Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d‘emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant le médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans
ordonnance par le pharmacien. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez ‘utiliser conformément a la
notice d‘emballage ou, le cas échéant, aux indications du médecin ou du pharmacien. Conservez cette
notice d‘emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Hyperiforce®
Releveur d‘humeur en comprimés
Médicament phytothérapeutique

Information importante: Si vous prenez d’autres médicaments, consultez impérativement

votre médecin ou votre pharmacien avant de commencer le traitement.

Qu’est-ce que I'Hyperiforce et quand est-il utilisé?

Hyperiforce est une préparation de plantes fraiches a base de sommités fleuries de millepertuis
(Hypericum perforatum) de culture biologique contrélée. Hyperiforce est utilisé en cas de baisse de
I'humeur, manque d‘initiative, instabilité, humeur labile, états de tension, agitation nerveuse et troubles du
sommeil qui en résultent.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
Si les troubles persistent plus d‘un mois, consulter un médecin.

Quand Hyperiforce ne doit-il pas étre pris ou seulement avec précaution ?

Hyperiforce ne doit pas étre utilisé en cas d’hypersensibilité connue aux extraits de millepertuis ou a

d’autres constituants du médicament (voir composition) ni lors de photosensibilité connue. Les préparations

a base de millepertuis ne doivent étre administrées aux enfants a partir de 6 ans que sur instruction

expresse du médecin. Les préparations a base de millepertuis peuvent atténuer I'effet d’autres

médicaments. Pour cette raison, Hyperiforce ne doit pas étre utilisé en méme temps que les médicaments

suivants :

— certains immunosuppresseurs (contenant p. ex. les principes actifs cyclosporine, tacrolimus ou
sirolimus), administrés notamment aprés une transplantation d’organe

— les antirétroviraux utilisés dans le traitement de l'infection a VIH faisant partie du groupe des inhibiteurs
non nucléosidiques de la transcriptase inverse (p. ex Nevirapin) et les inhibiteurs de protéase VIH (p. ex.
indinavir)

— certains médicaments anticancéreux (cytostatiques comme p. ex. I'imatinibe ou I'irinotécan)

— les comprimés destinés a réduire la coagulation sanguine (anticoagulants oraux comme ceux contenant
les principes actifs acénocoumarol, phenprocoumone ou warfarine).

Précautions :

Dans des cas trés rares et en particulier chez des personnes a peau claire, des réactions cutanées telles

que p. ex. des rougeurs semblables a un coup de soleil peuvent se manifester aprés exposition aux rayons

solaires suite a la prise de préparations a base de millepertuis. Les sujets photosensibles devraient donc
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éviter toute exposition directe prolongée aux rayons solaires et renoncer a 'usage de solariums durant le
traitement. En outre, Hyperiforce ne doit étre pris avec les médicaments soumis a prescription ci-dessous
que sous contréle médical (contre-indications relatives) : digoxine (glucosides cardiotoniques contre
l'insuffisance cardiaque); « pilule » ou autres contraceptifs hormonaux (p. ex. préparations « dépét »
injectables, implants sous-dermiques, dispositifs transdermiques hormonaux, produits a usage vaginal
avec libération d’hormones et sim.), a cause des saignements intermenstruels et du risque de grossesse
indésirée; méthadone; certains antidépresseurs (médicaments contre la dépression) ou d’autres
substances sérotoninergiques (p. ex. amitriptyline, fluoxétine ou buspirone et sim.); certains médicaments
contre 'augmentation du taux des lipides sanguins comme la simvastatine (une association avec la
pravastatine semble toutefois possible); midazolam (puissant somnifére, resp. sédatif du groupe des
benzodiazépines) ou hormones stéroidiennes telles que la cortisone ou la prednisone, administrées par
voie orale ou par perfusion. En raison du risque d‘interactions sévéres avec des médicaments administrés
avant ou pendant une intervention chirurgicale, la prise d’'Hyperiforce. devrait étre suspendue au moins 5
jours auparavant et ne reprendre aprés I'opération que sur avis favorable d’'un médecin. Si, en plus
d’Hyperiforce, vous prenez d’autres médicaments, en particulier sur prescription médicale, veuillez en
parler a votre médecin. Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si vous souffrez d’une autre
maladie, vous étes allergique ou vous prenez déja d’autres médicaments en usage interne ou externe
(méme en automédication !).

Hyperiforce peut-il étre pris pendant la grossesse ou l‘allaitement ?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I‘enfant n‘est connu si le médicament est
utilisé conformément a l‘'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n‘a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et I‘allaitement, ou demander I‘avis du médecin ou du pharmacien.

Comment utiliser Hyperiforce ?

Adultes : en début de traitement, prendre 1 comprimé 3 fois par jour pendant les repas, avec un peu de
liquide. La préparation doit étre prise durant au moins 2 semaines pour développer ses effets. Aprés 2
semaines, 2 fois par jour 1 comprimé. La durée recommandée du traitement est de 4 a 6 semaines. Toute
utilisation prolongée doit impérativement avoir lieu sous contréle médical. Veuillez vous conformer au
dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous estimez que l‘efficacité du
médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a votre médecin ou votre
pharmacien.

Quels effets secondaires Hyperiforce peut-il provoquer?

La prise d’'Hyperiforce peut provoquer les effets secondaires suivants : Occasionnellement, troubles gastro-
intestinaux, réactions cutanées, fatigue ou agitation. Si des rougeurs de la peau apparaissent, interrompre
la prise d’Hyperiforce et faire examiner les symptémes cutanés par un médecin. Si vous remarquez
d‘autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention ?
Hyperiforce doit étre conservé a température ambiante (15 — 25 ° C) et hors de portée des enfants.
Hyperiforce ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient. Les
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emballages périmés ou non utilisés intégralement devront étre rapportés au pharmacien qui se chargera de
leur élimination. Pour de plus amples renseignements, veuillez consulter votre médecin ou votre
pharmacien, qui disposent d‘une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Hyperiforce ?

1 comprimé d‘Hyperiforce contient : Extrait concentré (correspondant a une masse séche de 66 mg)
d'extrait de sommités fleuries fraiches de millepertuis (rapport drogue-agent d’extraction 1-2:1), corresp. a
0.14 — 0.95 mg d‘hypericine totale, agent d’extraction: éthanol 68% (v/v). Cette préparation contient en
outre des excipients.

Numéro d’autorisation
53790 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Hyperiforce ? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et droguerie sans ordonnance médicale, en emballages de 60 et 120 comprimeés.

Titulaire de I'autorisation
A.Vogel SA, CH-9325 Roggwil

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2015 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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