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Qu’est-ce que le gel Tenderdol et quand doit-il être utilisé?
Tenderdolest un gel désinfectant,  contre les douleurs et les inflammations de la bouche et des lèvres.
L'action du gel  Tenderdol  est  due à la combinaison des substances actives suivantes:  le salicylate de
choline,  doué d'une action antalgique et anti-inflammatoire,  le chlorure de cétalkonium, actif  contre les
bactéries  et  les  champignons,  le  lévoménol,  composant  actif  de  la  camomille,  qui  exerce  une  action
curative, anti-inflammatoire et antibactérienne. Son action se manifeste le plus souvent après moins de 5
minutes et se maintient pendant 2–3 heures. Le gel, d'un goût agréable, peut être utilisé pour les petits
enfants.
Le gel Tenderdol est indiqué:

en cas d'irritations, d'inflammations, de lésions et de douleurs dans la région de la muqueuse
buccale et des lèvres
et sur ordonnance médicale dans les troubles de la dentition chez le nourrisson et l'enfant
le gel Tenderdol ne peut être utilisé chez les enfants et les adolescents présentant de la fièvre liée à
une infection virale, uniquement sur prescription médicale et en traitement de deuxième intention
(voir «Quelles sont les précautions à observer lors de la prise du Tenderdol?»)

douleurs, points de pression et inflammations dus aux prothèses dentaires et appareils de corrections.

Quand le gel Tenderdol ne doit-il pas être utilisé?
Le gel Tenderdol ne doit pas être utilisé en cas d'hypersensibilité connue à l'une de ses substances actives
ou aux salicylates (p.ex. Aspirine®).

Quelles sont les précautions à observer lors de l’utilisation du gel Tenderdol?
Les enfants et adolescents présentant de la fièvre et souffrant de grippe, de varicelle ou d'autres infections
virales ne doivent prendre le gel Tenderdol que sur prescription médicale et en traitement de deuxième
intention.  Si  au  cours  de  ces  maladies  ou  après  leur  rémission,  des  troubles  de  la  connaissance
apparaissent, suivis de forts vomissements, il convient de consulter immédiatement un médecin.
Ce médicament contient 55 mg d'alcool (éthanol) par dose adulte ce qui est équivalent à 34.5%.
Cela peut provoquer une sensation de brûlure sur une peau endommagée.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'une autre maladie,
si vous êtes allergique ou si vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!).

Le gel Tenderdol peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?
Pendant la grossesse et l'allaitement, n'utilisez Tenderdol que sur avis médical.

Comment utiliser le gel Tenderdol?
Appliquer  ½–1 cm de gel  sur  la  zone douloureuse.  Si  nécessaire,  répéter  l'application toutes les  2–3
heures. Pour les nourrissons et les enfants, appliquer la moitié de la dose et au maximum 4 fois par jour.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires le gel Tenderdol peut-il provoquer?
Les effets secondaires suivants peuvent se produire lors de l'utilisation de Tenderdol:

Occasionnel (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 1000)

Réactions d'hypersensibilité causées par la teneur en salicylates.
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·

·

·
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Fréquence inconnue

Etant dans une base hydro-alcoolique, le gel peut provoquer une légère sensation de brûlure sur une peau
lésée.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15–25 C) et hors de portée des enfants!

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient le gel Tenderdol?
Le gel Tenderdol ménage les dents.
1 g de gel buccal contient:

Principes actifs

87.4 mg de salicylate de choline, 0.1 mg de chlorure de cétalkonium et 4.0 mg de lévoménol.

Excipients

Ethanol (teneur en alcool 34.5% par le fait de la base hydro-alcoolique du gel), glycerol, hypromellose,
arômes (huile essentielle de badiane et de fruit de fenouil amer), cyclamate de sodium, eau purifiée.

Numéro d’autorisation
49153 (Swissmedic).

Où obtenez-vous le gel Tenderdol? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Tube de 20 g.

Titulaire de l’autorisation
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glâne.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en août 2020 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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