Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d'emballage car elle contient des renseignements importants. Ce médicament
vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par le pharmacien ou
le droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice d'emballage ou, le
cas échéant, aux indications du médecin, du pharmacien ou du droguiste. Conservez cette notice
d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

antidry care

Merz Pharma (Schweiz) AG

Qu’'est-ce que antidry care et quand est-il utilisé?

Antidry care est une pommade a base d'huile d'amandes contenant aussi des extraits liquides végétaux de
pensées (Violae tricoloris herba) et de I'oxyde de zinc. Elle est destinée au traitement des peaux séches, a
tendance eczémateuse, et peut méme étre appliquée sur le visage. Antidry care peut calmer les irritations.
Les extraits végétaux de pensées sont traditionnellement utilisés dans le traitement des dermatites
bénignes et renforcent les propriétés apaisantes de I'huile d'amandes.

Adultes: en cas d'inflammations cutanées non infectieuses peu étendues, d'origine non clairement établie
(dermatites) et en cas de desquamation séche. Aprés consultation avec votre médecin, antidry care peut
étre traditionnellement utilisée et selon retour d'expérience aussi en cas de dermatite d'origine
eczémateuse ou squameuse (a un stade chronique ou en alternance entre les manifestations aigués), ainsi
qgu'en cas de psoriasis.

Enfants: en cas d'inflammations cutanées non infectieuses peu étendues, d'origine non clairement établie
(dermatites), de croltes de lait et de peau séche, squameuse. En complément, la pommade peut étre
utilisée chez les bébés et jeunes enfants (dés 1 mois), a titre préventif et thérapeutique en cas par exemple
d'érythéme fessier du nourrisson (antidry care protége la peau contre le contact avec I'urine).

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Vous devez consulter votre médecin en cas d'évolutions étendues de I'état de la peau, d'infections et de
suspicion de maladies systémiques.

Quand antidry care ne doit-il pas étre utilisé?

La pommade ne doit pas étre utilisée en cas d'hypersensibilité connue a I'un des composants (principe actif
ou excipients). A utiliser avec prudence en cas de prédisposition aux allergies! antidry care contient de
I'huile d'arachide hydrogénée et ne doit pas étre utilisée en cas d'hypersensibilité (allergie) aux arachides
Ou au soja.

Quand antidry care ne doit-il pas étre utilisé ou seulement avec précaution?

La pommade ne doit pas étre utilisée en cas d'hypersensibilité connue a I'un des composants (principe actif
ou excipients). A utiliser avec prudence en cas de prédisposition aux allergies! Si le médicament est utilisé
conformément a l'usage auquel il est destiné, aucune autre précaution particuliére n'est requise. Veuillez
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'une autre maladie, si vous
étes allergique, ou si vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en
automédication!).

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de antidry care?

Ce médicament contient 1 mg de laurylsulfate de sodium (E 487) par gramme de pommade. Le
laurylsulfate de sodium peut provoquer des réactions cutanées locales (comme une sensation de
picotement ou de brdlure) ou amplifier les réactions cutanées causées par d'autres produits appliqués sur
la méme zone de la peau.

Informez votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous:
o souffrez d'autres maladies,

e avez des allergies ou
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e ingérez ou appliquez déja d'autres médicaments (méme en automédication!).
Antidry care peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?

Aantidry care ne devrait pas étre utilisé pendant la grossesse et l'allaitement. Aucune étude scientifique
systématique n'a été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des
médicaments durant la grossesse et I'allaitement, ou demander l'avis du médecin, du pharmacien ou du
droguiste.

Comment utiliser antidry care?

Sauf prescription contraire du médecin, massez les régions atteintes avec une quantité suffisante de
pommade une a plusieurs fois par jour. La pommade pénétre facilement dans la peau.

Respectez les quantités indiquées sur ce prospectus d'emballage ou celles prescrites par le médecin.
Adressez-vous a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste si vous estimez que I'efficacité du
meédicament est trop faible ou, au contraire, trop forte.

La pommade antidry care peut étre utilisée pendant une période prolongée.
Quels effets secondaires antidry care peut-il provoquer?

L'utilisation de antidry care peut provoquer les effets secondaires suivants: rares (concermne 1 a 10
personnes sur 10'000 traitées)

réactions allergiques cutanées.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, pharmacien ou droguiste.
Cela s'applique également aux effets secondaires non mentionnés dans cette notice.

A quoi faut-il encore faire attention?
Conservation

Conserver a température ambiante (15-25 °C).

Durée de conservation

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant apres la mention «kEXP» sur le récipient.
antidry care peut étre jetée avec les ordures ménageéres.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. Ces
personnes disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient antidry care?

antidry care contient, dans un gramme de pommade:

Principes actifs

100 mg d'extrait liquide de Viola tricoloris herba (pensée) (RDE 1:8-10, agent d'extraction éthanol 30%
V/IV), 37,5 mg d'oxyde de zinc, 410 mg d'huile d'amandes.

Excipients

Laurylsulfate de sodium (E 487), phénoxyéthanol, huile d'arachide hydrogénée, amidon de blé, vaseline
blanche, cire blanchie, cholestérol, alpha-tocophérol (E307), eau purifiée

Numéro d'autorisation

54958 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous antidry care? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Tubes de 40 g de pommade.

Titulaire de I'autorisation
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Merz Pharma (Schweiz) SA, 4123 Allschwil.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2024 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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