Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Carmol® Tropfen

VERFORA SA

Was sind Carmol Tropfen und wann werden sie angewendet?

Carmol Tropfen sind ein Arzneimittel mit dtherischen Olen aus 10 erlesenen Heilpflanzen, Levomenthol und
Melissengeist. Carmol Tropfen verdanken ihre Wirksamkeit den &therischen Olen von Cassia-Zimt,
Citronellgras (indische Melisse), Lavendel, Muskat, Nelken, Spanischem Salbei, Speik-Lavendel,
Sternanis, Thymian und Zitrone sowie Levomenthol und Melissengeist.

Carmol Tropfen kénnen folgendermassen angewendet werden.
Zum Einnehmen bei:
e Magenbeschwerden (Vollegefihl, Aufstossen, Blahungen, Unwohlisein)
e Nervositat
e Schlafstérungen, Einschlafschwierigkeiten
Zum Einreiben bei:
e Glieder- und Muskelschmerzen
¢ Rheuma, Hexenschuss
e Kopfschmerzen
Zum Gurgeln bei:
e Erkrankungen der Luftwege (Husten, Katarrh)
Was sollte dazu beachtet werden?

Magenbeschwerden, die sich als Schmerz oder Druckschmerz aussern oder mit einem allgemeinen
Krankheitsgefiihl verbunden sind, bedirfen der arztlichen Beratung.

Bitte beachten Sie, dass gewisse Genussmittel wie Kaffee, Alkohol, Nikotin sowie gewisse Arzneimittel wie
Schmerz- und Rheumamittel Magenbeschwerden verursachen konnen.

Wann diirfen Carmol Tropfen nicht eingenommen/angewendet werden?

Carmol Tropfen durfen nicht angewendet werden bei ernsthaften Erkrankungen der inneren Organe und
bei Kindern bis 12 Jahre.

Wann ist bei der Einnahme/Anwendung von Carmol Tropfen Vorsicht geboten?

Dieses Arzneimittel enthalt 20.6 mg Alkohol (Ethanol) pro Tropfen, entsprechend 514 mg/ml (65% V/V). Die
Menge in 20 Tropfen dieses Arzneimittels entspricht 10 ml Bier oder 4 ml Wein.

Es ist unwahrscheinlich, dass die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf Erwachsene und
Jugendliche hat oder dass bei Kindern Auswirkungen wahrnehmbar sind. Bei kleinen Kindern kénnen
Auswirkungen moglich sein, z.B. Schlafrigkeit.

Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wirkungen anderer Arzneimittel verandern. Sprechen
Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bzw. Ihrer Arztin oder Apothekerin, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen.
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Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker bzw. Ihrer Arztin oder
Apothekerin, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Wenn Sie alkoholabhéngig sind, sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bzw. lhrer Arztin oder
Apothekerin, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Bei geschadigter Haut kann es ein brennendes Geflihl hervorrufen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
o an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden.

Diirfen Carmol Tropfen wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?

Carmol Tropfen enthalten 65 Volumen-% Alkohol. Alkohol kann zu Schadigungen des ungeborenen Kindes
fuhren. Wenn Sie schwanger sind oder es werden mochten sowie wahrend der Stillzeit, durfen Sie Carmol
Tropfen nicht einnehmen.

Wie verwenden Sie Carmol Tropfen?
Erwachsene

Zum Einnehmen: 10-20 Tropfen auf einem Stick Zucker, in Tee oder in heissem Wasser einnehmen, bis zu
5-mal taglich, vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten.

Zum Einreiben: mit Carmol Tropfen die schmerzende Stelle mehrmals taglich leicht einreiben. Waschen Sie
nach dem Einreiben mit Carmol Tropfen die Hande grindlich. Vermeiden Sie unbedingt den Kontakt von
Carmol Tropfen mit den Augen.

Zum Gurgeln: je nach Bedarf 10-20 Tropfen in warmes Wasser geben und gurgeln.

Die Anwendung und Sicherheit von Carmol Tropfen bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht gepruft
worden.

Halten Sie sich an die in dieser Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kénnen Carmol Tropfen haben?

Far Carmol Tropfen sind bisher bei bestimmungsgeméassem Gebrauch keine Nebenwirkungen beobachtet
worden. Wenn Sie __dennoch Nebenwirkungen beobachten, informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Bei allfalligem Augenkontakt oder zu stark dosierter Anwendung im Gesichtsbereich kann ein
unangenehmes Augenbrennen auftreten. Falls notwendig, Augen mit viel Wasser ausspiilen; Beschwerden
verschwinden nach kurzer Zeit.
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Weitere Auskiinfte erteilt lnnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfugen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Carmol Tropfen enthalten?
1 ml Lésung (27 Tropfen) enthalt

Wirkstoffe

7.6 mg atherische Ole: (1.6 mg Cassiadl (Blatter und Zweige von Cinnamomum cassia (L.) J. Presl), 0.2
mg Citronelldl (Oberirdische Teile von Cymbopogon winterianus Jowitt), 0.1 mg Citronendl (Frische Schale
von Citrus limon (L.) Burman fil.), 1.6 mg Lavendeldl (Bluten von Lavandula angustifolia Mill.), 0.6 mg
Muskatél (Kerne von Myristica fragrans Houtt), 1.6 mg Nelkendl (Getrocknete Blitenknospen von Eugenia
caryophyllus (Spreng.) Bullock et S.G.Harrison), 0.3 mg Spanisches Salbeidl (Oberirdische bliihende Teile
von Salvia lavandulifolia Vahl), 1.6 mg Spikdl (Bliten von Lavandula latifolia Medik), 0.1 mg Sternanisol
(Frichte von lllicium verum Hook. f.), 0.02 mg Thymiandl (Bliihende oberirdische Teile von Thymus vulgaris
L. und/oder Thymus zygis L.)), 1.53 mg Melissengeist (Getrocknete Blatter von Melissa officinalis L.,
Droge-Extrakt-Verhaltnis 1:5, Auszugsmittel Ethanol 70% V/V), 15.3 mg Levomenthol

Hilfsstoffe

Ethanol 96% V/V, gereinigtes Wasser

Gesamtalkoholgehalt 514 mg/ml (65% V/V)

Zulassungsnummer

21861 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Carmol Tropfen? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Es gibt Tropfflaschen zu 20, 40, 80, 160 und 200 ml.

Zulassungsinhaberin

VERFORA SA, Villars-sur-Glane

Diese Packungsbeilage wurde im November 2021 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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