
Information destinée aux patients
Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament.
Ce médicament vous a été remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas à
d'autres  personnes,  même si  elles  semblent  présenter  les  mêmes symptômes que vous.  En effet,  ce
médicament pourrait nuire à leur santé.
Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Cinnageron®

Streuli Pharma AG

Qu'est-ce que Cinnageron et quand doit-il être utilisé?
Cinnageron améliore l'irrigation sanguine de l'organe de l'équilibre situé dans l'oreille interne. Cela permet
de lutter contre le rétrécissement des vaisseaux sanguins dans cet organe et d'éviter une surexcitation de
l'organe de l'équilibre, susceptible d'entraîner des vertiges, des nausées, des vomissements, des sueurs
abondantes et une pâleur.
Sur prescription médicale, Cinnageron est également utilisé en cas d'irritations et de troubles circulatoires
de l'oreille interne (acouphènes, vertiges, tremblements oculaires, nausées) ainsi que dans le cadre de la
maladie de Ménière.

Quand Cinnageron ne doit-il pas être pris?
Les patients souffrant de dépression ne doivent pas prendre Cinnageron, tout comme ceux qui souffrent ou
ont souffert de la maladie de Parkinson.
Cinnageron ne doit pas non plus être pris en cas d'hypersensibilité connue à l'un de ses composants, ni
après un infarctus du myocarde récent.
Les enfants de moins de 4 ans ne doivent prendre Cinnageron que sur prescription médicale.
Un traitement de longue durée ne doit être suivi que sous contrôle médical.

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise de Cinnageron?
Cinnageron peut provoquer une somnolence, en particulier au début du traitement,  et ainsi  modifier la
capacité de réaction, l'aptitude à conduire et la capacité à utiliser des outils et des machines.
En cas de prise concomitante de médicaments contre la dépression et de médicaments ralentissant vos
réflexes (somnifères, tranquillisants, analgésiques puissants), l'effet sédatif peut être renforcé par la prise
concomitante de Cinnageron.
L'alcool et le Cinnageron renforcent mutuellement leur effet sédatif. Par conséquent, ne consommez pas
d'alcool pendant que vous prenez Cinnageron.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

vous souffrez d'une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments en usage interne ou externe (même en automédication!).

Cinnageron peut-il être pris pendant la grossesse ou l'allaitement?
Pendant la grossesse, Cinnageron ne doit être pris que sur prescription expresse d'un médecin.
Comme on ignore si Cinnageron passe dans le lait maternel, vous ne devriez pas prendre ce médicament
pendant l'allaitement.

Comment utiliser Cinnageron?
Sauf prescription contraire de votre médecin:

·

·

·
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Adultes et adolescents de 12 ans et plus: 1× par jour 1 gélule de Cinnageron 75 mg.
Les gélules de Cinnageron doivent être prises après les repas avec un peu de liquide.
Ne pas prendre plus d'une gélule par jour.
Veuillez  vous  conformer  au  dosage  figurant  sur  la  notice  d'emballage  ou  prescrit  par  votre  médecin.
Adressez-vous à votre médecin ou à votre pharmacien si vous estimez que l'efficacité de votre médicament
est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Cinnageron peut-il provoquer?
Les effets secondaires suivants (également appelés effets indésirables du médicament) peuvent survenir
lors de la prise de Cinnageron:

Fréquent (concerne 1 à 10 sujets traités sur 100):

somnolence
nausées
prise de poids

Occasionnel (concerne 1 à 10 sujets traités sur 1000):

fatigue
vomissements
sudation excessive
sommeil nocturne prolongé
démangeaisons, rougeurs ou éruptions cutanées, ou encore boutons gris-blancs dans la bouche

Rare (concerne 1 à 10 sujets traités sur 10'000):

douleurs de la partie supérieure de l'abdomen, troubles de la digestion (dyspepsie)

Très rare (concerne moins de 1 à 10 sujets traités sur 10'000):

problèmes moteurs tels que mouvements saccadés, raideur musculaire, tremblements. Ces
symptômes sont également appelés symptômes extrapyramidaux (SEP)
problème hépatique provoquant un jaunissement de la peau ou des yeux (ictère)
taches rouges circulaires ou éruption cutanée sur les zones de la peau exposées au soleil

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien ou
pharmacienne.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.
En cas de surdosage, les symptômes suivants peuvent apparaître: modifications de la conscience (allant
de la somnolence à la perte de conscience et au coma), vomissements, faiblesse musculaire ou troubles
de  la  coordination  et  convulsions,  hypotension  artérielle.  Dans  la  plupart  des  cas,  les  conséquences
cliniques  n'ont  pas  été  graves,  mais  des  décès  ont  été  rapportés  en  lien  avec  des  surdosages  de
cinnarizine. Si vous soupçonnez un surdosage, veuillez contacter votre médecin.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date indiquée sur l'emballage avec la mention «EXP».

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15–25 °C) et tenir hors de portée des enfants.

Consignes d'élimination

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·
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Veuillez  ne  pas  jeter  les  médicaments  dans  les  eaux  usées  ou  avec  les  déchets  ménagers.  Veuillez
rapporter les médicaments périmés ou dont vous n'avez plus besoin, provenant de votre foyer, à un point
de collecte (par exemple, une pharmacie, une droguerie ou un cabinet médical) ou à un centre de collecte.
Ces mesures contribuent à la protection de l'environnement.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien ou pharmacienne.
Ces personnes disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Cinnageron?
1 gélule contient:

Principes actifs

75 mg de cinnarizine

Excipients

Stéarate de magnésium, talc, amidon prégélatinisé, enveloppe de la gélule: gélatine, érythrosine (E127),
indigotine (E132), jaune de quinoléine (E104) et dioxyde de titane (E171).

Numéro d'autorisation
40441 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Cinnageron? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie, sur ordonnance médicale.
Gélules à 75 mg: boîtes de 30 et 100 gélules.

Titulaire de l'autorisation
Streuli Pharma SA, 8730 Uznach.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en juin 2020 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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