Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen.

Dieses Arzneimittel ist lhnen persoénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, konnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Cinnageron®

Streuli Pharma AG

Was ist Cinnageron und wann wird es angewendet?

Cinnageron verbessert die Durchblutung des Gleichgewichtsorgans im Innenohr. Dadurch wird einer
Verengung der Blutgefasse in diesem Organ entgegengewirkt und eine Uberreizung des
Gleichgewichtsorgans, welche zu Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen, Schweissausbriichen und Blasse fiihren
kann, verhindert.

Auf arztliche Verordnung wird Cinnageron zudem bei Reizungen und Durchblutungsstorungen des
Innenohrs (Ohrensausen, Schwindel, Augenzittern, Ubelkeit) und Meniérescher Krankheit eingesetzt.

Wann darf Cinnageron nicht eingenommen werden?

Patienten, welche unter Depressionen leiden, dirfen Cinnageron nicht einnehmen, ebenso Patienten, die
an Parkinsonscher Krankheit leiden oder gelitten haben.

Bei bekannter Uberempfindlichkeit auf einen Inhaltsstoff sowie nach frischnem Herzinfarkt soll Cinnageron
ebenfalls nicht eingenommen werden.

Kinder unter 4 Jahren sollen Cinnageron nur nach arztlicher Verordnung einnehmen.
Eine langerdauernde Behandlung soll nur unter arztlicher Kontrolle erfolgen.
Wann ist bei der Einnahme von Cinnageron Vorsicht geboten?

Besonders am Anfang der Behandlung kann Cinnageron schlafrig machen und somit die
Reaktionsfahigkeit, die Fahrtlichtigkeit und Fahigkeit, Werkzeuge und Maschinen zu bedienen,
beeintrachtigen.

Bei Arzneimitteln gegen Depressionen und Arzneimitteln, die |hr Reaktionsvermdgen verlangsamen
(Schlaftabletten, Tranquilizer, starke Schmerzmittel), kann die beruhigende Wirkung durch die gleichzeitige
Einnahme von Cinnageron verstarkt werden.

Alkohol und Cinnageron verstarken gegenseitig die dampfende Wirkung. Trinken Sie deshalb keinen
Alkohol wahrend Sie Cinnageron einnehmen.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf Cinnageron wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?

Wahrend der Schwangerschaft soll Cinnageron nur auf ausdrickliche Anweisung eines Arztes bzw. einer
Arztin hin, eingenommen werden.

Da es unbekannt ist, ob Cinnageron in die Muttermilch Gbergeht, sollten Sie wahrend der Stillzeit dieses
Arzneimittel nicht einnehmen.

Wie verwenden Sie Cinnageron?

Stand der Information: 06.2020 1/3



Wenn vom Arzt bzw. von der Arztin nicht anders verordnet:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1-mal taglich 1 Hartkapsel Cinnageron 75 mg.
Cinnageron Hartkapseln werden nach den Mahlzeiten mit etwas Flussigkeit eingenommen.
Pro Tag soll nicht mehr als 1 Hartkapsel eingenommen werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem
Arzt oder Apotheker bzw. mit lhrer Arztin oder Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Cinnageron haben?

Folgende Nebenwirkungen (auch unerwlinschte Arzneimittelwirkungen genannt) kénnen bei der Einnahme
von Cinnageron auftreten:

Héufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten):
e Schlafrigkeit
o Ubelkeit
e Gewichtszunahme

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten):
o Muidigkeit
e Erbrechen
o Ubermassiges Schwitzen
e Langerer Nachtschlaf

e Juckende, rote Stellen oder Ausschlag auf der Haut bzw. grauweisse Pickel im Mund

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten):

e Oberbauchschmerz, Verdauungsstérung (Dyspepsie)

Sehr selten (betrifft weniger als 1 bis 10 von 10'000 Behandelten):

e Bewegungsprobleme wie ruckartige Bewegungen, Muskelsteifigkeit, Zittern. Diese Symptome
werden auch als extrapyramidale Symptome (EPS) bezeichnet

e Leberproblem, welches eine Gelbfarbung der Haut oder der Augen verursacht (Gelbsucht)
¢ Rote kreisférmige Flecken oder Ausschlag an Hautstellen, die der Sonne ausgesetzt sind

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Bei einer Uberdosierung kénnen folgende Symptome auftreten: Bewusstseinsverdnderungen (von
Schlafrigkeit bis Bewusstseinsverlust und Koma reichend), Erbrechen, Muskelschwache oder mangelhafte
Koordination und Krampfanfélle, tiefer Blutdruck. Die klinischen Folgen waren in den meisten Féllen nicht
schwerwiegend, doch im Zusammenhang mit Cinnarizin-Uberdosierungen wurde von Todesféllen berichtet.
Wenn Sie eine Uberdosierung vermuten, sollten Sie lhren Arzt bzw. Ihre Arztin kontaktieren.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Packung mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15 - 25 °C) und ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmill. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr bendtigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zuriick. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen |hr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfligen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Cinnageron enthalten?
1 Hartkapsel enthalt:

Wirkstoffe
75 mg Cinnarizin
Hilfsstoffe

Magnesiumstearat, Talkum, vorverkleisterte Starke, Kapselhille: Gelatine, Erythrosin (E127), Indigotin
(E132), Chinolingelb (E104) und Titandioxid (E171).

Zulassungsnummer

40441 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Cinnageron? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Hartkapseln zu 75 mg: Packungen mit 30 und 100 Hartkapseln.

Zulassungsinhaberin
Streuli Pharma AG, 8730 Uznach.

Diese Packungsbeilage wurde im Juni 2020 letztmals durch die Arzneimittelbehérde (Swissmedic)
gepruft.
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