Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications du médecin, du pharmacien ou du droguiste.
Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Lubexyl®

Permamed AG

Qu’'est-ce que Lubexyl et quand doit-il étre utilisé?
Lubexyl est une suspension pour application cutanée dont le principe actif est le peroxyde de benzoyle.
Lubexyl nettoie la peau et accélére le processus de guérison lors du traitement de I'acné.
Pour le traitement de I'acné, Lubexyl agit simultanément a trois niveaux:
o Effet antimicrobien: inhibe la croissance des bactéries contribuant a I'apparition de I'acné.
o Effet antiséborrhéique: limite la production de sébum, qui est accrue en cas d'acné.

o Effet kératolytique/comédolytique: débouche les glandes sébacées obstruées par la kératine et
prévient ainsi la formation de pustules.

S'il est utilisé régulierement, Lubexyl élimine les symptémes de I'acné (boutons, pustules, points noirs) et
prévient leur réapparition.

Quand Lubexyl ne doit-il pas étre utilisé?

Lubexyl ne doit pas étre utilisé en cas d'intolérance au peroxyde de benzoyle (principe actif de Lubexyl) ou
a l'un des excipients.

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation de Lubexyl?

Le produit ne doit pas entrer en contact avec les yeux, les paupiéres, les Iévres ou les muqueuses. En cas
de contact accidentel, rincez abondamment la zone concernée a I'eau. La prudence est de rigueur lors de
I'application entre le nez et la bouche (région nasolabiale) et dans la zone de la bouche.

Les patients qui ont déja souffert de maladies allergiques de la peau (par exemple d'un eczéma atopique)
doivent utiliser le peroxyde de benzoyle avec précaution, surtout en cas de peau séche et de faible
production de sébum.

Il est déconseillé d'utiliser simultanément des produits qui irritent ou asséchent la peau (p.ex. autres
meédicaments contre I'acné, préparations a base d'alcool, savons ou produits cosmétiques qui asséchent
beaucoup la peau). Il faut également éviter de s'exposer a un rayonnement ultra-violet intensif (bains de
soleil, solarium), qui risque d'irriter la peau encore davantage.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste

e sivous souffrez d'autres maladies,

e sivous étes allergique ou

e sivous utilisez déja d'autres médicaments a usage interne ou externe (méme en automédication!).
Lubexyl peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement?

Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments durant la
grossesse et l'allaitement. Si vous étes enceinte ou souhaitez le devenir prochainement, de méme que si
vous allaitez, Lubexyl doit uniquement étre utilisé aprés consultation d'un médecin.

Comment utiliser Lubexyl?
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Adultes et adolescents de plus de 12 ans:

Lubexyl est utilisé comme un savon liquide. Commencez par mouiller Iégérement la peau a I'eau tiéde.
Avec des mains propres, appliquez ensuite quelques jets de Lubexyl sur les parties atteintes, puis étalez
soigneusement le produit et laissez agir 1 @ 2 minutes avant de rincer abondamment a l'eau. Sauf
prescription contraire, appliquez la préparation deux fois par jour. Il se peut que votre médecin adapte la
fréquence des applications et la durée pendant laquelle il faut laisser agir le médicament en fonction de la
sensibilité de votre peau et de la gravité de votre acné.

Enfants de moins de 12 ans:
Il n'y a pas de données cliniques sur l'efficacité et la sécurité dans ce groupe d'age.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Lubexyl peut-il provoquer?
Lubexyl peut avoir les effets secondaires suivants:

Au cours des premiers jours de traitement, I'entrée en action de Lubexyl peut s'accompagner de
tiraillements et d'une |Iégére rougeur. Il s'agit d'une réaction tout a fait normale au médicament. La Iégére
brllure ressentie au début du traitement par les patients a la peau sensible disparait normalement au cours
du traitement. En cas de persistance d'une rougeur et d'une sensation de br(lure excessives pendant plus
de 5 jours, il convient toutefois d'interrompre le traitement et de consulter un médecin. Aprés la disparition
des signes d'irritation, il est généralement possible de reprendre le traitement, mais en réduisant la
fréquence et la durée des applications. Dans de rares cas, des réactions allergiques peuvent se produire.

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?

Evitez tout contact avec les yeux et les muqueuses (l&vres, bouche et cavités nasales). En cas de contact
involontaire, rincez abondamment a I'eau.

Prenez soin de ne pas appliquer le produit sur les régions pileuses du visage (sourcils, barbe, ligne de
naissance des cheveux) et évitez tout contact avec les textiles de couleur, car Lubexyl a un effet décolorant
et blanchissant.

Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage
Conserver a température ambiante (15-25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Lubexyl?
Principes actifs

1 g de suspension contient 40 mg de peroxyde de benzoyle.

Excipients

Stéréate de macrogol 3, laureth sulfate de sodium, carbomére 980, hydroxyde de sodium, édétate de
sodium, eau purifiée.

Numéro d'autorisation
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49416 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Lubexyl? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance medicale.

Flacon de 150 ml.

Titulaire de l'autorisation

Permamed AG, CH-4143 Dornach.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mars 2023 par l'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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