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Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è la tisana istantanea lassativa Darmol e quando si usa?
La base della tisana istantanea lassativa Darmol è una miscela di comprovate erbe medicinali ad azione
lassativa, con I'aggiunta standardizzata di sennoside. La tisana istantanea lassativa Darmol è indicata per
I'uso  limitato  a  brevi  periodi  in  caso  di  sporadica  costipazione  (p:e.  modifiche  del  regime alimentare,
cambiamenti di clima, degenza).

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Chi soffre di stitichezza dovrebbe adottare un'alimentazione ricca di fibre (verdure, frutta, pane integrale) e
bere regolarmente e abbondantemente, nonché praticare dell'attività fisica (sport).

Quando  non  si  può  usare  la  tisana  istantanea  lassativa  Darmol  e  quando  la
somministrazione richiede prudenza?
La tisana istantanea lassativa Darmol non devono essere somministrate in tutti i casi di affezioni del tratto
gastrointestinale (p.e.  occlusione intestinale,  affezioni  gastrointestinali  di  origine infiammatoria,  dolori  al
ventre dalle cause sconosciute), gravi disturbi del bilancio idrico o minerale dell'organismo, nonché in caso
di ipersensibilità accertata nei confronti di uno o più dei componenti (v. composizione). Le tisane lassative
non sono indicate per i bambini d'età inferiore ai 12 anni.
Il preparato deve essere somministrato solo sporadicamente e per un periodo massimo di 1 o 2 settimane.
 Il trattamento a lungo termine richiede il controllo del medico. In caso di uso cronico/scorretto o di impiego
a dosaggi superiori a quelli raccomandati possono verificarsi episodi di diarrea con disidratazione e turbe
dell'equilibrio idrosalino (in particolare perdita di potassio).
Per  questo  motivo  è  necessario  prestare  particolare  cautela  con  pazienti  che  assumono
contemporaneamente  determinati  farmaci  che  facilitano  l'eliminazione  di  liquidi  (diuretici),  farmaci
contenenti  radice  di  liquirizia,  corticosteroidi,  certi  antistaminici  (come  la  terfenadina),  farmaci  per  lo
scompenso cardiaco (glicosidi cardioattivi come la digossina), nonché determinati farmaci per i disturbi del
ritmo cardiaco (antiaritmici).
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se
- soffre di altre malattie
- soffre di allergie o
- assume o applica altri medicamenti (anche se acquistati di propria iniziativa!).

Si  può  somministrare  la  tisana  istantanea  lassativa  Darmol  durante  la  gravidanza  o
l'allattamento?
Durante la gravidanza e l'allattamento, la tisana istantanea lassativa Darmol deve essere somministrata
solo dopo la consultazione del medico.

Come usare la tisana istantanea lassativa Darmol ?
Salvo prescrizione medica diversa:
Adulti: Versare in una tazza da ½ a 1 misurino (2,5 - 5 ml) raso di polvere e aggiungere acqua fredda,
tiepida o calda, mescolare e bere.
Adolescenti dai 12 anni in poi: ½ misurino (2,5 ml) raso per una tazza, preparazione come sopra.
L'effetto subentra dopo 8 - 10 ore.
Somministrare preferibilmente la sera, prima di coricasi.
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Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che l'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere la tisana istantanea lassativa Darmol?
In seguito all'applicazione della tisana istantanea lassativa Darmol possono essere osservati  i  seguenti
effetti collaterali: Raramente possono subentrare disturbi di carattere spastico allo stomaco e all'intestino
nonché flatulenza.
Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Conservare il farmaco fuori della portata dei bambini!
Conservare al temperatura ambiente (15-25 °C).
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con <EXP> sulla confezione.
II medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di documentazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Che cosa contiene la tisana istantanea lassativa Darmol?
1 g di polvere solubile all'istante contiene: 215 – 415 mg una miscela d'estratti  secchi standardizzati di
foglie e frutti (DEV 6 – 14:1) corrispondente 23 mg di sennoside (calcolato come sennoside B), mezzo di
estrazione:  metanolo  40% (m/m),  aromatizzanti:  estratto  secco  di  liquirizia,  olio  essenziale  d'anice,  di
cumino e di coriandolo, maltodestrina e ulteriori coadiuvanti.
1 misurino di tisana istantanea lassativa Darmol corrisponde a 0,11 equivalenti pane.

Numero dell’omologazione
38'149 (Swissmedic)

Dove è ottenibile la tisana istantanea lassativa Darmol? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria senza prescrizione medica.
Confezioni da 75 ml (18,75 g)

Titolare dell’omologazione
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glâne.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  ottobre  2006  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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