Darmol® Abfuhrtee instant

VERFORA SA

Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Darmol Abfiihrtee instant und wann wird er angewendet?

Darmol Abfiihrtee instant basiert auf einer Mischung aus bewahrten Heilkrautern mit abflihrender Wirkung
und standardisiertem Sennosidgehalt. Darmol Abfuhrtee instant wird kurzfristig angewendet bei
gelegentlicher Verstopfung (z.B. bei Kostumstellung, Ortswechsel, Bettruhe).

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn Sie an Verstopfung leiden, sollten Sie wenn mdglich ballaststoffreiche Nahrung (Gemuse, Frichte,
Vollkornbrot) sowie viel und regelmassig Flissigkeit einnehmen und auf korperliche Betatigung (Sport)
achten.

Wann darf Darmol Abfiihrtee instant nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?

Nicht anwenden bei allen Erkrankungen des Magen/Darm-Traktes (z.B. Darmverschluss, entziindliche
Darmerkrankungen, Bauchschmerzen unbekannter Ursache), schweren Stérungen des Wasser- und
Mineralhaushaltes sowie bei bekannter Uberempfindlichkeit auf die Inhaltsstoffe (siehe
Zusammensetzung). Abflihrtees sind fiir Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet.

Das Praparat darf nur gelegentlich und nicht langer als 1-2 Wochen eingenommen werden.
Langzeitbehandlungen gehdren unter arztliche Kontrolle. Bei chronischem Gebrauch/Missbrauch oder
Anwendung hoherer als der empfohlenen Dosen kénnen Durchfalle mit Wasserverlust und Stérungen des
Salzhaushaltes (insbesondere Kaliumverlust) auftreten. Deshalb ist besondere Vorsicht geboten bei
Patienten die gleichzeitig bestimmte wassertreibende Arzneimittel (Diuretika), Arzneimittel mit
Sussholzwurzel, Kortikosteroide, gewisse Antihistaminika (wie Terfenadin), Arzneimittel Dbei
Herzmuskelschwache (Herzglycoside  wie Digoxin) sowie bestimmte  Arzneimittel bei
Herzrhythmusstorungen (Antiarrhythmika) einnehmen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin wenn Sie
- an anderen Krankheiten leiden

- Allergien haben oder

- andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden.

Darf Darmol Abfiihrtee instant wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

In der Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit darf Darmol Abfuhrtee nur nach Rucksprache mit dem
Arzt bzw. der Arztin eingenommen werden.

Wie verwenden Sie Darmol Abfiihrtee instant?
Sofern vom Arzt nicht anders verordnet:

Erwachsene: 1/2-1 gestrichener Messloffel (2,5-5 ml) Pulver in einer Tasse mit kaltem, lauwarmem oder
heissem Wasser Ubergiessen und trinken.

Jugendliche ab 12 Jahren: V2 gestrichener Messloffel (2,5 ml) in einer Tasse, zubereiten wie oben.
Die Wirkung tritt nach 8-10 Stunden ein.
Einnahme vorzugsweise abends, vor dem Schlafengehen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimitte_! wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Darmol Abfiihrtee instant haben?

Stand der Information: 10.2006 1/2



Folgende Nebenwirkungen kdnnen bei der Einnahme oder Anwendung von Darmol Abflihrtee instant
auftreten: In selten Fallen kann es zu krampfartigen Magen- und Darmbeschwerden sowie zu Blahungen
kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie Ihren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel fur Kinder unerreichbar aufbewahren.

Bei Raumtemperatur (15-25C°) lagern. Vor Feuchtigkeit schitzen!

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lnnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen tber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in Darmol Abfiihrtee instant enthalten?

1 g instant (Pulver) enthalt: 215 — 415 mg standardisierte Trockenextraktmischung aus Sennesblattern und
Sennesfriichten (DEV 6-14:1) entsprechend 23 mg Sennoside (berechnet als Sennosid B), Auszugsmittel:
Ethanol 40% (m/m), Aromatica: Siissholz-Trockenextrakt, dtherische Ole aus Anis, Kimmel und Koriander,
Maltodextrin sowie weitere Hilfsstoffe.

1 Messloffel (5 ml) Darmol Abflihrtee instant entspricht 0,11 Brotwerten.
Zulassungsnummer

38'149 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Darmol Abfiihrtee instant? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packungen a 75 ml (18,75 g)

Zulassungsinhaberin

VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glane.

Diese Packungsbeilage wurde im Oktober 2006 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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