ARKOCAPS® ORTOSIFON
Medicamento fitoterapeutico

INFORMAZIONE DESTINATA Al PAZIENTI

Leggere il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamentole & stato
prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in drogheria.
Faccia uso corretto del medicamento o segua le indicazioni del suo medico, farmacista o droghista, al fine di
ottenere il maggior beneficio. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’'occorrenza.

Che cos’e@ ARKOCAPS® ORTOSIFON 325 mg e quando si usa ?

Questa pianta & tradizionalmente utilizzata per aumentare il volume delle urine e per favorirelo
svuotamento della vescica. ARKOKAPS ORTOSIFON 325 mg costituisce un trattamento di supporto in caso di
lievi doloria livello della vescica (sensazione di bruciore durante la minzione o desiderio frequente di
urinare).

Di che cosa occore inoltre tener conto durante il trattamento ?

Durante il trattamento, accertarsi di bere una quantita adeguata di liquidi.

Quando non si pud usare ARKOCAPS® ORTOSIFON 325 mg e quando la sua somministrazione richiede
prudenza ?

Non utilizzare in caso di ipersensibilita al principio attivo. Negli uomini di tutte le eta, nelle donne in
gravidanza e nei bambini, qualsiasi dolore a livello della vescica urinaria o I'aumentato desiderio di urinare
costituisce un problema complesso e non puo, pertanto, essere affrontato senza accertamento medico. Se i
sintomi persistono per piu di una settimana, in caso di febbre, brividi, ritenzione urinaria, forti dolori al
fianco, al dorso o all'addome, o ancora di sangue nelle urine, & opportuno consultare immediatamente un
medico. Se soffre di gambe gonfie (edemi) a causa di insufficienza cardiaca o renale, non puo prendere
ARKOKAPS ORTOSIFON 325 mg senza |'approvazione del suo medico.

L' uso non & raccomandato per bambini e adolescenti di eta inferiore ai 18 anni.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il droghista se :

- soffre di altre malattie,

- e allergico,

- assume o applica esternamente (in caso di medicamenti per uso esterno) altri medicamenti (anche se
acquistati di propria iniziativa).

Si pud somministrare/impiegare ARKOCAPS® ORTOSIFON 325 mg durante la gravidanza o I'allattamento
?

In base alle esperienze fatte finora, non sono notirischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora stati eseguiti studi scientifici sistematici. Per precauzione
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento o chiedere consiglio al suo medico, farmacista o droghista.
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Come usare ARKOCAPS® ORTOSIFON 325 mg ?

Adulti : 2 capsule matina e sera, con un bicchiere d’acqua.
L' uso non & raccomandato per bambini e adolescenti di eta inferiore ai 18 anni.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte, ne parlial suo medico, al suo farmacistao al suo
droghista.

Quali effetti collaterali puo avere ARKOCAPS® ORTOSIFON 325 mg ?

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all’'uso corretto di ARKOCAPS® ORTOSIFON 325
mg.
Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico, farmacista o droghista.

Di che altro occorre tener conto ?

Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con " EXP " sulla confezione. Conservare il
flacone nella sua originale confezione, a temperatura ambiente (15-25°C) e al riparo del calore e
delllumidita. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Per ulterioriinformazioni, consultare il medico,
farmacista o droghista.

Che cosa contiene ARKOCAPS® ORTOSIFON 325 mg ?

Una capsula contiene 325 mg di polvere di foglie di ortosifon. Questo preparato contiene inoltre eccipienti
(Capsula).

Numero dell’'omologazione
48560 (Swissmedic)

Dove é ottenibile ARKOCAPS® ORTOSIFON 325 mg ? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e nelle drogherie, senza prescrizione medica. Flacone da 45 o 150 capsule.

Titolare dell’lomologazione
Arko Diffusion S.A., Ginevra.

Fabbricante
Laboratoires Arkopharma, 06511 Carros, Francia.

Questo foglietto illustrativo & stato controllato l'ultima volta nel Marzo 2013 dall’autorita competente in
materia di medicamenti (Swissmedic).
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