ARKOCAPS® ORTHOSIPHON

Pflanzliches Arzneimittel

INFORMATION FUR PATIENTINNEN UND PATIENTEN

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder personlich von lhrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten,
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemdass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, des Apothekers oder
des Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Was ist ARKOCAPS® ORTHOSIPHON 325 mg und wann wird er angewendet?

Diese Pflanze wird traditionell verwendet, um das Urinvolumen zu steigern und die Entleerung der Blase zu
fordern. ARKOKAPS ORTHOSIPHON 325 mg stellt eine erganzende Behandlung bei leichten Schmerzen im
Bereich der Blase dar (Geflihl des Brennens beim Wasserlassen oder haufiger Harndrang).

Was sollte dazu beachtet werden ?

Wahrend der Behandlung ist darauf zu achten, dass eine ausreichende Menge an Flissigkeit getrunken
wird.

Wann darf ARKOCAPS® ORTHOSIPHON 325 mg nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden ?

Darf im Falle einer Uberempfindlichkeit gegeniiber dem Wirkstoff nicht verwendet werden. Bei Schmerzen
im Bereich der Blase oder der Harnwege miissen sich Manner jeden Alters, schwangere Frauen und Kinder
vor der Behandlung immer zundchst einer arztlichen Untersuchung unterziehen. Falls die Beschwerden
langer als eine Woche andauern oder falls es zu Fieber, Schittelfrost, Harnverhaltung, starken Schmerzen
in Lenden, Riicken oder Bauch kommt oder Blut im Urin ausgeschiedenen wird, ist ein Arzt oder Arztin
dringend aufzusuchen. Falls Sie infolge eines Herz- oder Nierenleidens an geschwollenen Beinen (Odemen)
leiden, missen Sie vor der Einnahme von ARKOKAPS ORTHOSIPHON 325 mg erst mit Ilhrem Arzt bzw. die
Arztin sprechen, bevor Sie dieses Arzneimittel verwenden.

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird nicht empfohlen

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. |hre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn
Sie :

- an anderen Krankheiten leiden,

- Allergien haben oder,

- andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte !) einnehmen oder dusserlich anwenden !

Darf ARKOCAPS® ORTHOSIPHON 325 mg wahrend der Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen /
angewendet werden ?
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Auf Grund der bisherigen Erfahrung ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie ARKOCAPS® ORTHOSIPHON 325 mg ?
Erwachsene : 2 Kapseln morgens und abends wahrend der Mahlzeiten mit einem Glas Wasser.
Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird nicht empfohlen

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann ARKOCAPS® ORTHOSIPHON 325 mg haben ?

Fiir Arkokaps Orthosiphon sind bisher bei bestimmungsgemalRem Gebrauch keine Nebenwirkungen
beobachtet worden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten ?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit " EXP " bezeichneten Datum verwendet werden.
Den Behalterin der Originalpackung aufbewahren um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu schiitzen
und bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern. Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt,  Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin,  Apothekerin oder
Drogistin.

Was ist in ARKOCAPS® ORTHOSIPHON 325 mg enthalten ?
Eine Kapsel enthalt 325 mg Pulver aus Orthosiphon. Dieses Praparat enthalt zusatzlich Hilfsstoffe (Kapsel).

Zulassungsnummer
48560 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie ARKOCAPS® ORTHOSIPHON 325 mg ? Welche Packungen sind erhéltlich ?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung. Flakon mit 45 oder 150 Kapseln.

Zulassungsinhaberin
Arko Diffusion S.A., Genf.

Herstellerin :
Laboratoires Arkopharma, 06511 Carros, Frankreich.
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Diese Packungsbeilage wurde im Marz 2013 letztmals durch die Arzneimittelbehérde (Swissmedic)
gepruft.
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