
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto  illustrativo o segua le  indicazioni  del  suo medico,  farmacista  o droghiere.  Conservi  il  foglietto
illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Vitamina B1 Streuli®, compresse
Streuli Pharma AG

Che cos'è Vitamina B1 Streuli compresse e quando si usa?
La vitamina B1 è indispensabile per la degradazione dei carboidrati, come lo zucchero e l'amido.

La  vitamina  B1 è  corresponsabile  del  normale  funzionamento  dei  nervi  e  dei  muscoli,  poiché  queste
strutture utilizzano i carboidrati come fonte di energia.
Una carenza di vitamina B1 provoca quindi disturbi nell'assimilazione dei carboidrati e malattie dei nervi e
dei muscoli.

Vitamina  B1 Streuli® è  indicato  per  il  trattamento  della  carenza  di  vitamina  B1 dovuta  a  un  disturbo
dell'assorbimento della vitamina B1, in caso di beriberi (avitaminosi), di una determinata malattia del tronco
cerebrale e di cardiopatia dipendente dalla vitamina B1.

Quando non si può assumere/usare Vitamina B1 Streuli compresse?

In  caso di  ipersensibilità  a  uno qualsiasi  degli  ingredienti  di  Vitamina B1 Streuli®,  non assuma questo
preparato.

Quando  è  richiesta  prudenza  nella  somministrazione/nell'uso  di  Vitamina  B1 Streuli
compresse?

Vitamina B1 Streuli® è ben tollerato anche a dosi molto elevate e per periodi prolungati. Tuttavia, si attenga
alle  seguenti  indicazioni  per  l'assunzione.  Questo  perché  un  eccesso  di  vitamina  B1 viene  eliminato
immodificato con le feci e l'urina.
Eviti  l'assunzione contemporanea con medicamenti  che neutralizzano l'acidità gastrica. Tra una dose e
l'altra è necessario rispettare un intervallo di tempo di 2 ore.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di Sua iniziativa) o li applica esternamente.

Si  può  assumere/usare  Vitamina  B1 Streuli  compresse  durante  la  gravidanza  o
l'allattamento?
In  base  alle  esperienze  fatte  finora,  non  sono  noti  rischi  per  il  bambino  se  il  medicamento  è  usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora state compiute indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d'allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Vitamina B1 Streuli compresse?
Adulti e adolescenti a partire da 12 anni

·

·

·

Stato dell'informazione: 08.2026 1/3



In caso di sintomi di carenze lievi o moderate: assuma 150 mg (½ compressa di Vitamina B1 Streuli®) ogni
2 giorni in caso di carenze lievi o ogni giorno in caso di carenze moderate.
In caso di sintomi di carenza più gravi, il medico le prescriverà un dosaggio più elevato.
Assuma la compressa senza masticarla durante un pasto con del liquido.
L'utilizzo e la sicurezza nei bambini sotto i 12 anni non sono stati ancora sistematicamente esaminati.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, farmacista o droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Vitamina B1 Streuli compresse?
Gli  effetti  indesiderati  elencati  si  basano  su  segnalazioni  spontanee;  pertanto,  non  è  possibile  fornire
indicazioni precise sulla loro frequenza (frequenza ignota).
Possono verificarsi reazioni allergiche quali prurito, eruzioni cutanee, orticaria e gonfiori cutanei, nonché
disturbi dell'apparato gastrointestinale quali nausea, vomito, diarrea o dolori.
Poiché  la  vitamina  B1 in  eccesso  viene  rapidamente  eliminata  dall'organismo,  non  può  verificarsi  un
accumulo eccessivo nell'organismo, a differenza di quanto accade con le vitamine A e D.
Se osserva effetti collaterali, informi il suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sulla confezione.
Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.
Non smaltire i medicamenti nelle acque reflue o nei rifiuti domestici. I medicamenti domestici scaduti o non
più  necessari  possono  essere  consegnati  nelle  farmacie  o  nei  centri  di  raccolta.  Queste  misure
contribuiscono alla tutela dell'ambiente.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Vitamina B1 Streuli compresse?
1 compressa divisibile contiene:

Principi attivi

300 mg di tiamina cloridrato

Sostanze ausiliarie

Cellulosa microcristallina, talco, povidone K25, stearato di magnesio, olio di ricino idrogenato.

Numero dell'omologazione
34078 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Vitamina B1 Streuli compresse? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.

Compresse da 300 mg:

Confezioni da 20 e 100 compresse (divisibili).

Titolare dell'omologazione
Streuli Pharma SA, 8730 Uznach.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nell'agosto  2026  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).

Stato dell'informazione: 08.2026 2/3



Stato dell'informazione: 08.2026 3/3


