Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Vitamine B4 Streuli®, comprimés

Streuli Pharma AG

Qu'est-ce que Vitamine B4 Streuli comprimés et quand doit-il étre utilisé?
La vitamine B est indispensable a la dégradation des glucides, tels que le sucre et I'amidon.

La vitamine B4 contribue au fonctionnement normal des nerfs et des muscles, car ces structures utilisent
les glucides comme source d'énergie.

Une déficience en vitamine B4 entraine donc des troubles dans ['assimilation des glucides ainsi que des
maladies neuro-musculaires.

Vitamine B Streuli® est utilisé pour traiter une déficience en vitamine B4 due a un probléme d'absorption

de cette vitamine, en cas de béribéri (avitaminose), d'une certaine maladie du tronc cérébral et d'une
maladie du muscle cardiaque dépendante de la vitamine Bj.

Quand Vitamine B4 Streuli comprimés ne doit-il pas étre pris/utilisé?

Si vous présentez une hypersensibilité a I'un des composants de Vitamine B Streuli®, il est déconseillé de
prendre ce produit.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de Il'utilisation de Vitamine B4
Streuli comprimés?

Vitamine By Streuli® est bien toléré, méme a des doses élevées et sur une longue période. Veuillez

toutefois respecter les directives d'utilisation suivantes. Cela s'explique par le fait qu'un excés de vitamine
B est éliminé sans étre transformé dans les selles et I'urine.

Il est recommandé d'éviter la prise simultanée avec des médicaments neutralisant 'acidité gastrique.
Veuillez respecter un intervalle de 2 heures entre chaque prise.

Veuillez informer votre médecin, votre droguiste, ou votre pharmacien ou pharmacienne si:
e vous souffrez d'une autre maladie
e vous étes allergique ou
e vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication)!

Vitamine Bq Streuli comprimés peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou
l'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments

durant la grossesse et l'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du droguiste, ou du pharmacien ou de
la pharmacienne.

Comment utiliser Vitamine B4 Streuli comprimés?

Adultes et adolescents de 12 ans et plus
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En cas de déficiences légeres & modérées: En cas de déficience 1égére, prendre 150 mg (Y2 comprimé de
Vitamine B Streuli®) tous les deux jours et, en cas de déficience modérée, prendre 150 mg
quotidiennement.

En cas de déficience plus grave, votre médecin vous prescrira une posologie plus élevée.
Prenez le comprimé sans le croquer avec un peu de liquide pendant un repas.

L'utilisation et la sécurité n'ont pas été établies systématiquement a ce jour pour les enfants de moins de
12 ans.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre meédecin, a votre droguiste, ou a votre pharmacien ou pharmacienne.

Quels effets secondaires Vitamine B4 Streuli comprimés peut-il provoquer?

Les effets indésirables mentionnés ci-dessous sont issus de déclarations spontanées; il n'est donc pas
possible de fournir des informations précises quant a leur fréquence (fréquence indéterminée).

Des réactions allergiques telles que des démangeaisons, des éruptions cutanées, de l'urticaire et des
gonflements cutanés peuvent survenir, ainsi que des troubles gastro-intestinaux tels que des nausées, des
vomissements, de la diarrhée ou des douleurs.

Etant donné que l'excés de vitamine B1 est rapidement éliminé, il ne peut pas non plus y avoir
d'accumulation excessive dans l'organisme, contrairement aux vitamines A et D.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.
Conserver a température ambiante (15-25 °C) et tenir hors de portée des enfants.

Veuillez ne pas jeter les médicaments dans les eaux usées ou avec les déchets ménagers. Les
médicaments périmés ou qui ne sont plus utilisés dans les foyers peuvent étre rapportés dans les
pharmacies ou les points de collecte. Ces mesures contribuent a la protection de I'environnement.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre droguiste, ou votre pharmacien ou
pharmacienne. Ces personnes disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Vitamine B4 Streuli comprimés?

1 comprimé sécable contient:

Principes actifs

300 mg de chlorhydrate de thiamine

Excipients

Cellulose microcristalline, talc, povidone K25, stéarate de magnésium, huile de ricin hydrogénée.
Numeéro d'autorisation

34078 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Vitamine B4 Streuli comprimés? Quels sont les emballages a disposition
sur le marcheé?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Comprimés a 300 mg:
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emballages de 20 et 100 comprimés (sécables) disponibles.
Titulaire de I'autorisation
Streuli Pharma SA, 8730 Uznach.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en aoiit 2026 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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