Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Vitamin B4 Streuli®, Tabletten

Streuli Pharma AG

Was ist Vitamin B4 Streuli Tabletten und wann wird es angewendet?
Vitamin B4 ist beim Abbau von Kohlenhydraten, wie Zucker und Starke, unentbehrlich.

Vitamin B4 ist mitverantwortlich flr eine normale Funktion von Nerven und Muskeln, weil diese Strukturen
die Kohlenhydrate als Energielieferant benutzen.

Ein Mangel an Vitamin B4 fuhrt somit zu Stérungen in der Verwertung von Kohlenhydraten sowie zu
Nerven- und Muskelerkrankungen.

Vitamin By Streuli® dient  zur Behandlung eines Vitamin B¢-Mangels infolge einer Vitamin
B1-Aufnahmestérung, bei Beriberi (Avitaminose), einer bestimmten Stammhirnerkrankung sowie bei
Vitamin B4-abhangiger Herzmuskelerkrankung.

Wann darf Vitamin B4 Streuli Tabletten nicht eingenommen / angewendet werden?

Wenn Sie gegenuber einem der Inhaltsstoffe von Vitamin B4 Streuli® Uberempfindlich reagieren, dirfen Sie
dieses Praparat nicht einnehmen.

Wann ist bei der Einnahme / Anwendung von Vitamin Bq Streuli Tabletten Vorsicht
geboten?

Vitamin B4 Streuli® wird auch in sehr hohen Dosen und tiber langere Zeit eingenommen gut vertragen.

Halten Sie sich aber trotzdem an die nachstehend aufgeflihrten Einnahmerichtlinien. Dies deshalb, weil
zuviel zugeflhrtes Vitamin B4 mit dem Stuhl und Urin unverandert ausgeschieden wird.

Eine gleichzeitige Einnahme mit magensaureneutralisierenden Arzneimitteln ist zu vermeiden. Zwischen
der jeweiligen Einnahme sollten Sie einen zeitlichen Abstand von 2 Stunden einhalten.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
o an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf Vitamin By Streuli Tabletten wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen / angewendet werden?

Auf Grund der bisherigen Erfahrung ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Vitamin B4 Streuli Tabletten?

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
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Bei leichten bis mittelschweren Mangelerscheinungen: Nehmen Sie bei leichten Mangelerscheinungen
jeden 2. Tag und bei mittelschweren Mangelerscheinungen taglich 150 mg (2 Tablette Vitamin B4 Streuli®)
ein.

Bei schwereren Mangelerscheinungen wird Ihnen Ihr Arzt bzw. lhre Arztin eine héhere Dosierung
verschreiben.

Nehmen Sie die Tablette unzerkaut wahrend einer Mahlzeit mit etwas Flussigkeit ein.

Die Anwendung und Sicherheit bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher nicht systematisch untersucht
worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittgzl wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Vitamin B4 Streuli Tabletten haben?

Die aufgefuhrten unerwinschten Arzneimittelwirkungen basieren auf Spontanberichten, daher kann keine
genaue Angabe zur Haufigkeit erfolgen (Haufigkeit unbekannt).

Es konnen allergische Reaktionen wie Juckreiz, Ausschlag, Nesselausschlag und Hautschwellungen sowie
Stérungen des Magen-Darm Traktes wie Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall oder Schmerzen auftreten.

Da uberschussiges Vitamin B4 rasch wieder ausgeschieden wird, kann es - im Gegensatz zu den
Vitaminen A und D - auch zu keiner GUberhéhten Anreicherung im Organismus kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Bei Raumtemperatur (15-25 °C) und ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmudll. Abgelaufene oder nicht mehr
bendtigte Arzneimittel aus Haushalten kdnnen in Apotheken oder Sammelstellen abgegeben werden. Diese
Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Auskiinfte erteilt Innen lhr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verflgen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Vitamin B4 Streuli Tabletten enthalten?
1 teilbare Tablette enthalt:

Wirkstoffe

300 mg Thiaminhydrochlorid

Hilfsstoffe

Mikrokristalline Cellulose, Talkum, Povidon K25, Magnesiumstearat, hydriertes Rizinusél.
Zulassungsnummer

34078 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Vitamin B4 Streuli Tabletten? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Tabletten mit 300 mg:
Packungen zu 20 und 100 Tabletten (teilbar).
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Zulassungsinhaberin
Streuli Pharma AG, 8730 Uznach.

Diese Packungsbeilage wurde im August 2026 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepruft.
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