
Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo prima di fare uso del medicamento. Questo medicamento le è
stato prescritto personalmente e quindi non deve essere consegnato ad altre persone, anche se i sintomi
sono gli stessi. Il medicamento potrebbe nuocere alla loro salute.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Sicorten® plus

Che cos’è Sicorten® plus e quando si usa?

Sicorten plus è un preparato dermatologico contenente alometasone, che fa parte di un gruppo di sostanze
chiamate steroidi potenti, e triclosano, un agente antinfettivo.
Sicorten plus viene prescritto dal medico per il trattamento di diversi tipi di malattie infiammatorie della pelle
accompagnate da un’infezione (ad es. eczemi di origine diversa, micosi cutanee fortemente infiammate).
La sua applicazione sulla pelle calma rapidamente i sintomi quali prurito e arrossamento, combattendo nel
contempo i microrganismi patogeni responsabili dell’infezione.
La crema non grassa è praticamente invisibile ed è quindi indicata anche per le parti della pelle esposte.
Può essere facilmente rimossa con acqua, è incolore e non macchia i vestiti.
Su prescrizione medica.

Quando non si può usare Sicorten® plus?

Non dimentichi mai che questo preparato le è stato prescritto per i disturbi di cui soffre attualmente. Non
deve quindi utilizzarlo per trattare altre malattie della pelle né consegnarlo ad altre persone senza
un’indicazione del medico.
Sicorten plus non deve essere applicato nel condotto uditivo esterno in presenza di perforazione del
timpano, ad es. in caso di lacerazioni o buchi nel timpano.
In presenza di una delle condizioni descritte di seguito, l’uso di Sicorten plus deve essere evitato:

Infezioni cutanee di origine virale come varicella, vaiolo, herpes labiale, irritazioni cutanee a seguito di
vaccinazioni o fuoco di Sant’Antonio
Lesioni o alterazioni cutanee in presenza di sifilide (malattia trasmissibile sessualmente)
Tubercolosi cutanea
Irritazioni cutanee nella zona attorno alla bocca (questa condizione si verifica soprattutto nelle giovani
donne)
Acne
Precedenti ulcere cutanee
Eruzioni cutanee con arrossamento, soprattutto sul viso (rosacea)

Evitare sempre il contatto con gli occhi.
Sicorten plus non deve essere utilizzato in caso di allergia all’alometasone, al triclosano o a una delle
sostanze ausiliarie.

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Sicorten® plus?

Sicorten plus è un medicamento altamente efficace. Non superi la durata del trattamento prescritta dal
medico, che di norma equivale a 2-3 settimane, onde evitare la comparsa di danni alla pelle.
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L’impiego del prodotto sul viso o nelle pieghe cutanee (ad es. nell’incavo del gomito) deve essere limitato a
brevi periodi.
Eccezionalmente il medico può prescrivere l’applicazione della crema in quantità superiori o su regioni
cutanee più estese. Ciò avverrà solo sotto monitoraggio medico.
Se la malattia della pelle non risponde al trattamento entro alcuni giorni o se addirittura peggiora, consulti il
suo medico. Il medico deve essere inoltre informato dell’eventuale presenza di prurito, arrossamenti,
vesciche o di un forte assottigliamento della pelle o di ferite.
Se i suoi disturbi si ripresentano entro 2 settimane dalla fine del trattamento, non usi di nuovo la crema
senza prima consultare un medico, a meno che il suo medico non le abbia detto di farlo. Se i disturbi
ricompaiono dopo essersi attenuati, è necessario consultare il medico prima di ripetere il trattamento
qualora il rossore si estenda oltre l’area originariamente trattata e si avverta bruciore sulla pelle.
Se dopo una settimana di trattamento non interviene alcun miglioramento, il trattamento deve essere
interrotto. In questo caso, il suo medico appurerà l’origine specifica del suo disturbo e le prescriverà un
trattamento alternativo adeguato.
Eviti di trattare superfici estese (più del 10% della superficie corporea), zone cutanee fortemente assorbenti
[ferite aperte, pelle lesa, zone (pieghe cutanee) intertriginose in corrispondenza degli incavi delle
articolazioni e tra le dita delle mani e dei piedi, zone di confine tra pelle e mucosa come le narici, le labbra
ecc., zona intorno agli occhi].
Se si usa questo medicamento nei bambini, essi devono essere controllati regolarmente dal medico. Eviti
l’uso continuato per più di 2 settimane e, nei bambini sotto i 2 anni, per più di 1 settimana. Se il
medicamento deve essere applicato nella zona ricoperta dal pannolino, non utilizzi pannolini troppo
aderenti né mutandine plastificate. La superficie cutanea trattata non deve superare il 10% dell’intera
superficie corporea.
Il medicamento non deve entrare a contatto con gli occhi. In caso di contatto accidentale con gli occhi,
sciacqui subito con abbondante acqua.
Informi il suo medico o il suo farmacista nel caso in cui soffre di altre malattie, soffre di allergie assume o
applica esternamente altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).
Non sono noti prodotti particolari che possano interagire con Sicorten plus.
Informi il suo medico o il suo farmacista nel caso in cui

soffre di altre malattie,
soffre di allergie
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente

Si può usare Sicorten® plus durante la gravidanza o l'allattamento?

Se è incinta o desidera iniziare una gravidanza durante il trattamento con questo preparato, oppure se
allatta al seno, informi il suo medico prima di iniziare la terapia.
Sicorten plus non deve essere usato durante la gravidanza se non espressamente prescritto dal medico.
Le donne in età fertile devono adottare un sistema contraccettivo altamente efficace durante il trattamento
e nelle 2 settimane successive al termine del trattamento.
Non è noto se con l’applicazione cutanea della crema uno o più principi attivi passino nel latte materno.
Pertanto, Sicorten plus deve essere usato dalle madri che allattano solo previa indagine medica che
stabilisca la chiara necessità del trattamento.

Come usare Sicorten® plus?
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Sicorten plus è solo per uso esterno e deve essere usato esclusivamente sotto monitoraggio medico.
Applicare uno strato sottile di Sicorten plus soltanto sulle parti di pelle interessate e massaggiare
leggermente. Se non lo ha prescritto il medico, non coprire la zona trattata con bendaggi o fasciature.
Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che l'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte, ne parli al suo medico o al suo farmacista.

Quali effetti collaterali può avere Sicorten® plus?

Con l’applicazione di Sicorten plus possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali: arrossamento cutaneo,
sensazione di bruciore o prurito, secchezza, eruzione cutanea e infiammazione in caso di contatto della
pelle con determinate sostanze, reazioni da ipersensibilità nonché una reazione da sospensione dopo la
fine del trattamento. Dopo un uso continuato per un periodo di tempo prolungato, dopo la fine del
trattamento può verificarsi una reazione da sospensione con la comparsa di uno o più dei seguenti sintomi:
arrossamento della pelle che può estendersi oltre l’area trattata, sensazione di bruciore o pizzicore, forte
prurito, esfoliazione della cute, vesciche aperte trasudanti. Se ciò dovesse avvenire o se osserva la
comparsa di altri segni, consulti immediatamente il suo medico.
Con l’uso prolungato è possibile che si verifichi un assottigliamento della pelle nel sito di applicazione
(atrofia cutanea) che rende la pelle più soggetta alle lesioni e che può causare la dilatazione dei capillari
sanguigni superficiali (teleangectasie), come pure lo sviluppo di strie rosso-bluastre sulla pelle
(smagliature).
Nei bambini, in particolare lattanti e bambini piccoli, occorre tenere presente che il sistema circolatorio
assorbe maggiormente il principio attivo; nel caso di trattamenti prolungati, quindi, possono insorgere
disturbi della crescita.
Se applica la crema su aree estese, se copre il sito di applicazione con un bendaggio occlusivo o se
applica la crema su determinate zone cutanee, come il viso, possono verificarsi i seguenti effetti
indesiderati:

Smagliature
Teleangectasie (capillari rossi visibili)
Macchie cutanee rosse o violacee
Guarigione rallentata
Crescita abnorme di peli
Infezioni secondarie (maggiore sensibilità ad ulteriori infezioni)

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico o al suo farmacista, soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C) e tenere fuori dalla portata dei bambini.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. I medicamenti scaduti o non più
necessari, in uso nelle economie domestiche, possono essere consegnati nelle farmacie o nei punti di
raccolta. Queste misure aiutano a proteggere l’ambiente.
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Ulteriori indicazioni

Il suo medico o il suo farmacista, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Sicorten® plus?

1 g di crema contiene:

Principi attivi

0,5 mg di alometasone monoidrato e 10 mg di triclosano

Sostanze ausiliarie

Glicerolo 85 per cento, vaselina bianca, alcool cetilico, cetile palmitato, alcool stearilico, acido stearico,
sodio edetato, ascorbile palmitato (E 304), sodio laurilsolfato, glicole propilenico e acqua.

Numero dell’omologazione

45011 (Swissmedic)

Dove è ottenibile Sicorten® plus? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia, dietro presentazione della prescrizione medica.
Crema: tubi da 10 e 30 g.

Titolare dell’omologazione

Lansen (Swiss) Medicine Consulting AG, Bern

Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel dicembre 2021 dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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