
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Iberogast® Stomaco, gocce orali
Bayer (Schweiz) AG

Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è Iberogast Stomaco e quando si usa?
Iberogast Stomaco è un medicamento fitoterapeutico che contiene estratti alcolici di: iberide amara fresca,
fiori di camomilla, frutti di cumino, foglie di melissa, foglie di menta piperita e radice di liquirizia. Gli estratti
vegetali in esso contenuti hanno un effetto antispasmodico e lenitivo sulla mucosa gastrica irritata.
Iberogast Stomaco si usa negli adulti in caso di disturbi dell'addome superiore come ad es. mal di stomaco,
pienezza, bruciore di stomaco o crampi lievi.
Su prescrizione medica il  medicamento viene impiegato anche in caso di  stomaco irritabile  (dispepsia
funzionale) con crampi addominali, dolore addominale e dolore gastrico.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Per il dolore gastrico che si manifesta come dolore o dolorabilità o che è associato a una sensazione di
malessere generale è necessario un accertamento medico.
Se malgrado l'uso di Iberogast Stomaco i disturbi non migliorano, dopo non più di 7 giorni è necessario
consultare un medico.
In linea di principio, occorre rivolgersi a un medico in caso di peggioramento o nuova comparsa di disturbi
durante  l'assunzione  di  Iberogast  Stomaco.  Certi  generi  voluttuari  come  caffè,  alcol,  nicotina  e  certi
medicamenti come gli antidolorifici e gli antireumatici possono provocare fastidio allo stomaco.

Quando non si può assumere Iberogast Stomaco o quando è richiesta prudenza nella sua
somministrazione?
Non si deve usare Iberogast Stomaco in caso di ipersensibilità nota a uno dei componenti.
I sintomi di stomaco irritabile, come bruciore di stomaco, pienezza, crampi addominali, dolore addominale e
dolore  gastrico  possono suggerire  anche malattie  organiche.  Se tali  disturbi  si  manifestano  oppure  si
aggravano, si deve consultare il medico.
In  caso  di  gravi  malattie  del  tratto  gastrointestinale,  Iberogast  Stomaco  può  essere  usato  solo  su
prescrizione medica.
Non usare nei bambini e negli adolescenti di età inferiore a 18 anni.
Questo medicamento contiene 248 mg di alcol (etanolo) per 20 gocce/1 ml. La quantità in 20 gocce/1 ml di
questo medicamento è equivalente a meno di 0,16 ml di birra o 0,40 ml di vino. La piccola quantità di alcol
in  questo  medicamento  non produrrà  effetti  rilevanti.  Iberogast  Stomaco contiene alcol  (31% vol.).  La
piccola quantità di alcol in questo medicamento non ha effetti percettibili sulla capacità di guidare veicoli o
sulla capacità di utilizzare macchine.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

soffre di altre malattie
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa)!
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Si può assumere Iberogast Stomaco durante la gravidanza o l'allattamento?
Iberogast Stomaco non deve essere assunto durante la gravidanza e l'allattamento.

Come usare Iberogast Stomaco?

1. Rimuovere la capsula di
chiusura bianca e smaltirla.

2. Avvitare saldamente per
inserire il contagocce.

3. Assicurarsi che il contagocce
sia ben fissato.

 
Agitare bene prima dell'uso.
Salvo diversa prescrizione, gli adulti a partire da 18 anni assumono 20 gocce di Iberogast Stomaco 3 volte
al giorno, prima o durante i pasti, in un po' di liquido. Tenere inclinato il flacone mentre si versano le gocce.
1 ml = 20 gocce.
L'uso e la sicurezza di Iberogast Stomaco nei bambini e negli adolescenti sotto i 18 anni finora non sono
stati esaminati.
Se malgrado l'uso di Iberogast Stomaco i disturbi non migliorano, dopo non più di 7 giorni è necessario
consultare un medico.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Iberogast Stomaco?
Con l'assunzione di Iberogast Stomaco possono verificarsi i seguenti effetti collaterali:
non nota (la frequenza non può essere definita sulla base dei dati disponibili): Reazioni da ipersensibilità
(come ad es. dispnea o reazioni cutanee come prurito o eruzioni cutanee o disturbi circolatori).
Se osserva effetti  collaterali,  si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Termine di consumo dopo l'apertura

Utilizzare entro 8 settimane dalla prima apertura.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15-25°C). Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni
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L'eventuale presenza di flocculazioni o intorbidimenti in Iberogast Stomaco non influisce sull'efficacia del
medicamento.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Iberogast Stomaco?
1 ml di liquido contiene:

Principi attivi

0,15 ml di estratto liquido dell'intera pianta fresca di iberide amara (Iberis amara L.; planta tota),
rapporto droga-estratto 1:1,5-2,5; agente di estrazione: etanolo 50% (v/v);
0,3 ml di estratto liquido di fiori di camomilla (Matricaria recutita L.; flos), rapporto droga-estratto 1:2-
4, agente di estrazione: etanolo 30% (v/v),
0,2 ml di estratto liquido di frutti di cumino (Carum carvi L.; fructus), rapporto droga-estratto 1:2,5-
3,5, agente di estrazione: etanolo 30% (v/v),
0,15 ml di estratto liquido di foglie di melissa (Melissa officinalis L.; folium), rapporto droga-estratto
1:2,5-3,5, agente di estrazione: etanolo 30% (v/v),
0,1 ml di estratto liquido di foglie di menta piperita (Mentha x piperita L.,folium), rapporto droga-
estratto 1:2,5-3,5, agente di estrazione: etanolo 30% (v/v),
0,1 ml di estratto liquido di radice di liquirizia (Glycyrrhiza glabra L., Glycyrrhiza inflata Batalin e/o
Glycyrrhiza uralensis Fisch.; radix), rapporto droga-estratto 1:2,5-3,5, agente di estrazione:
etanolo 30% (v/v).

Sostanze ausiliarie

Nessuna
1 ml corrisponde a 20 gocce.
Questo medicamento contiene alcol (31% vol.).

Numero dell'omologazione
69025 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Iberogast Stomaco? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica. Flaconi contagocce da 20 ml, 50 ml e 100 ml.

Titolare dell'omologazione
Bayer (Schweiz) AG, 8045 Zurigo.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nell'agosto  2023  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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