Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Lidoposterin®

L’efficacia e la sicurezza di Lidoposterin sono state verificate da Swissmedic solo sommariamente.
L’'omologazione di Lidoposterin si basa su Lidoposterin con stato dellinformazione aggiornato ad agosto
2023, che contiene lo stesso principio attivo ed € omologato in Lituania.

Che cos’é Lidoposterin e quando si usa?

Lidoposterin & indicato per alleviare il prurito e il dolore nella regione anale causati da emorroidi, ragadi
anali, fistole, ascessi o inflammazioni rettali.

E utilizzato anche nelle visite o negli interventi chirurgici anali e rettali.

Lidoposterin & impiegato nei pazienti adulti.

Quando non si pu6 usare Lidoposterin?

Non pu0 utilizzare Lidoposterin se € allergico al principio attivo lidocaina o a una delle sostanze ausiliare
contenute in Lidoposterin.

Quando é richiesta prudenza nell’uso di Lidoposterin?

Si rivolga al suo medico prima di utilizzare questo medicamento se soffre di problemi cardiaci o di grave
disturbo della funzionalita epatica o renale. In tal caso dovra essere eventualmente sottoposto a un attento
monitoraggio per possibili effetti collaterali.

In caso di infezioni fungine ricorra a medicamenti locali per le infezioni micotiche, da utilizzare insieme a
Lidoposterin.

Uso pediatrico
L'uso e la sicurezza di Lidoposterin nei bambini e negli adolescenti sotto i 18 anni non sono stati finora
esaminati. Pertanto Lidoposterin non viene usato in questi gruppi di eta.

Uso di Lidoposterin insieme ad altri medicamenti
Lidoposterin pud influire su o essere influenzato da determinati medicamenti che contengono i principi attivi
sotto indicati:

e altri anestetici topici; non utilizzi altri anestetici topici con Lidoposterin.

e medicamenti per il trattamento di disturbi del ritmo cardiaco (i cosiddetti medicinali antiaritmici).

e medicamenti per il trattamento dell'ipertensione (i cosiddetti betabloccanti).

e medicamenti con il principio attivo cimetidina, impiegati per i bruciori di stomaco e le ulcere

gastriche.
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Effetti sulla capacita di condurre veicoli e sull'impiego di macchine
Non sono stati rilevati effetti sulla capacita di condurre veicoli e sull'impiego di macchine.

Alcol cetilico
Lidoposterin contiene la sostanza ausiliaria alcol cetilico che pud causare reazioni cutanee localmente
circoscritte (ad es. dermatite da contatto).

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso in cui
o soffre di altre malattie,
o soffre di allergie o
e assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente.

Si puo usare Lidoposterin durante la gravidanza o I’allattamento?

Gravidanza

La lidocaina penetra nella placenta. | rischi potenziali per I'uomo non sono noti. Per prudenza dovrebbe
rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza o chiedere consiglio
al proprio medico, farmacista o droghiere.

Allattamento

Il principio attivo di Lidoposterin viene escreto nel latte materno.

Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante il periodo
d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Lidoposterin?

Posologia consigliata
Iniziare il trattamento applicando I'unguento due-tre volte al giorno; successivamente due volte al giorno.

Il dosaggio del medicamento dipende dall'estensione della cute e della mucosa da trattare. La singola dose
massima & di 2,5 g di unguento (125 mg di lidocaina). Si sconsiglia di superare tale dose.

Applicare delicatamente l'unguento alla mattina e alla sera, soprattutto dopo la defecazione, sulle zone
interessate e sulle mucose. Fare quindi penetrare completamente I'unguento, massaggiando con il dito.
Per facilitare I'applicazione si consiglia di

conservare il medicamento ad una temperatura di 18 - 25 °C.

Per accelerare la guarigione della ferita e far cessare i dolori dopo un intervento chirurgico, & possibile
applicare un po' di garza con un'adeguata quantita di unguento.

L'unguento anale pud macchiare la biancheria a causa della temperatura corporea. Pertanto si consiglia di
utilizzare una protezione morbida, come un fazzoletto di carta, ovatta, ecc.

Utilizzo della cannula

Stato dell'informazione: 08.2025 2/5



Ogni confezione contiene una cannula con un foro laterale. Questa consente di inserire agevolmente
nell'ano la giusta quantita di unguento.

Rimuovere il coperchio del tubetto, avvitare la cannula sul tubetto e togliere il cappuccio protettivo
dell'applicatore. Premere il tubetto fino a far fuoriuscire I'unguento dall'apertura laterale della cannula.
Inserire quindi con cautela tutta la cannula nel retto.

Per facilitare l'inserimento della cannula, ungerla prima con un po' di unguento. Premere nuovamente il
tubetto per applicare I'unguento nel canale anale. Ruotare leggermente il tubetto per distribuire
uniformemente il medicamento.

Pulire la cannula dopo l'uso: far fuoriuscire un po' di unguento dall'apertura laterale e pulire la superficie
con carta assorbente. Successivamente svitare la cannula e lavarla con acqua calda. Chiudere
accuratamente il coperchio del tubetto di unguento fino all'utilizzo successivo.

Durata dell'utilizzo di Lidoposterin

La durata di utilizzo dipende dal tipo e dalla gravita dei sintomi; tuttavia 'unguento non deve essere
impiegato per un periodo superiore a 7 giorni consecutivi senza consultare un medico. Se i sintomi
ricompaiono, Lidoposterin unguento pud essere applicato nuovamente.

Bambini e adolescenti
L'uso e la sicurezza di Lidoposterin unguento rettale nei bambini e negli adolescenti sotto i 18 anni non
sono stati finora esaminati. Pertanto Lidoposterin non viene usato in questo gruppo di eta.

Se usa piu Lidoposterin di quanto deve

Non sono noti casi di sovradosaggio o di intossicazione con Lidoposterin unguento. Dato che il principio
attivo agisce localmente sulla cute e sulle mucose nella regione anale, utilizzando il medicamento in modo
proprio non €& possibile che si verifichi un sovradosaggio.

Se un paziente, in particolare un bambino, ingerisce I'unguento accidentalmente, possono manifestarsi
disturbi gastrointestinali come mal di pancia e nausea. Solo dopo I'utilizzo di una dose di lidocaina molto
elevata si manifestano difficolta d'orientamento, convulsioni, depressione respiratoria e persino shock
cardiogeno.

Non esiste un antidoto specifico per la lidocaina.

Se dimentica di usare Lidoposterin
Se ha dimenticato I'applicazione precedente, non applichi una quantita doppia di medicamento.

Quando interrompere l'uso di Lidoposterin
L'uso di Lidoposterin pud essere interrotto alla scomparsa dei sintomi, senza bisogno di ridurre
gradualmente la dose.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.
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Quali effetti collaterali pu6 avere Lidoposterin?

Come tutti i medicamenti, anche questo medicamento puo causare effetti collaterali sebbene non tutte le
persone li manifestino.

Molto comune (riguarda piu di 1 persona su 10)
Prurito e brucione nella regione anale. Potrebbe essere sintomo di una reazione di ipersensibilita (ad es.
un'allergia da contatto).

Comune (riguarda da 1 a 10 persone su 100)
Diarrea.

Raro (riguarda da 1 a 10 persone su 10 000)
Fastidio, arrossamento nella regione anale.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Stabilita

I medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Non conservare a temperature superiori a 30 °C.

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Termine di consumo dopo I'apertura

Dopo l'apertura, consumare entro 6 mesi.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Lidoposterin?

Principi attivi

1 g di unguento rettale contiene: 50 mg di lidocaina.
Sostanze ausiliarie

Alcol cetilico, macrogol 1500, macrogol 3000, macrogol 400, acqua purificata.
Lidoposterin & un unguento bianco.

Numero dell’omologazione
69571 (Swissmedic).
Dove é ottenibile Lidoposterin? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezione con 25 g di unguento rettale e una cannula.
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Titolare dell’omologazione
Gynial AG, Risch.

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nel agosto 2025 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).

Questo foglietto illustrativo € stato controllato I'ultima volta nell'agosto 2023 dall’autorita di riferimento
estera.
Con integrazioni rilevanti per la sicurezza da parte di Swissmedic: aprile 2025.
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