Informazione destinata ai pazienti

Leggere il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le ¢ stato
prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in drogheria.
Faccia uso corretto del medicamento o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo
droghiere, al fine di ottenere il maggior beneficio. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere
all’occorrenza.

Dormeasan®
Gocce per il sonno
Medicamento fitoterapeutico

Che cos’é Dormeasan e quando si usa?

Dormeasan € un preparato di piante fresche di valeriana e luppolo, usato in caso di difficolta e disturbi
nell’addormentarsi e nel rimanere addormentati; ha proprieta distensive, calmanti ed equilibranti, anche
per I'agitazione nervosa e l'irritabilita.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se i disturbi persistono per oltre un mese, occorre consultare il medico.

Quando non si puo assumere il Dormeasan e quando la sua somministrazione richiede prudenza?
Finora non sono conosciute limitazioni d’'uso. Non sono necessarie precauzioni particolari, a condizione
che il preparato sia usato correttamente. Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se soffre
di altre malattie, soffre di allergie o assume altri medicamenti (anche se acquistati di propria iniziativa).

Si pudo somministrare Dormeasan durante la gravidanza o I’allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora stati eseguiti studi scientifici sistematici. Per precauzione
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e nel
periodo d’allattamento, oppure chiedere consiglio al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Come usare Dormeasan?

Adulti: 25 gocce, bambini a partire dai 6 anni: 10 gocce prima di coricarsi, in un quarto di bicchiere di
acqua, dolcificata con miele. Per un’azione distensiva durante la giornata: 1 a 2

volte al giorno 10 a 20 gocce, bambini a partire dai 6 anni: 10 gocce. Si attenga alla posologia indicata nel
foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione del medicamento sia troppo debole o
troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali pud avere Dormeasan?
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all’'uso corretto di Dormeasan. Se ciononostante

osserva effetti collaterali dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
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Dormeasan ha un tenore alcoolico pari a 62% vol., dovuto alle modalita di preparazione della tintura. Il
consumo di caffé forte o di t€ va evitato nel tardo pomeriggio e la sera, per non influenzare I'azione
calmante di Dormeasan. Conservare Dormeasan a temperatura ambiente (15 — 25° C) e fuori della portata
dei bambini. Dormeasan non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sulla confezione.
L'intorbidimento che occasionalmente si verifica in tinture di piante fresche non ne pregiudica peraltro
I'efficacia terapeutica. Le confezioni scadute o non esaurite devono essere riportate al farmacista o al
droghiere, affinché vengano eliminate. Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori
informazioni.

Che cosa contiene Dormeasan?

1ml Dormeasan contiene: estratto di coni di luppolo fresco 460 mg, rapporto droga-solvente di estrazione
1:12, solvente di estrazione etanolo 65% (v/v); tintura di radici fresche di valeriana* 460 mg, .rapporto
droga-solvente di estrazione 1:10, solvente di estrazione etanolo 58% (v/v). *da proprie coltivazioni
biologiche controllate Dormeasan contiene 62% vol. di alcool. 1 ml = 35 gocce

Numero dell’omologazione
35584 (Swissmedic)

Dove é ottenibile Dormeasan? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e nelle drogherie, senza prescrizione medica, in flaconi da 50 ml e 100 ml.

Titolare dell’omologazione
A.Vogel SA, CH-9325 Roggwil

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nel maggio 2011 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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