Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Kaloba®, Sirop
Meédicament phytothérapeutique
Qu’est-ce que Kaloba et quand doit-il étre utilisé?

Kaloba est un médicament a base de plantes préparé a partir d’'un extrait de racines de Pelargonium
sidoides.

Kaloba Sirop est utilisé pour traiter les symptdémes de bronchite aigué (inflammation des bronches).
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Si la toux dure plus de 7 jours, si la fiévre se maintient plusieurs jours, lors d’'indices de troubles de la
fonction hépatique comme une coloration jaune de la peau ou du blanc de I'ceil, une urine foncée, de fortes
douleurs dans la partie supérieure de 'abdomen, une perte d’appétit ou encore si une insuffisance
respiratoire ou des crachats de sang apparaissent, il y a lieu de consulter un médecin ou un pharmacien.

Quand Kaloba ne doit-il pas étre pris ou seulement avec précaution?

Kaloba ne doit pas étre pris dans les cas suivants:

= Lors d’hypersensibilité connue au principe actif ou a un autre composant du produit
» Lors d’'affections hépatiques sévéeres

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

= vous souffrez d’'une autre maladie

= vous étes allergique

» vous prenez déja d’autres médicaments (méme en automédication!).

Kaloba peut-il étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement?

Par mesure de précaution, abstenez-vous de prendre ce médicament durant la grossesse et 'allaitement,
car on ne dispose pas encore de suffisamment d’expérience a ce sujet.

Comment utiliser Kaloba?

Sauf prescription contraire, les adolescents dés 12 ans et les adultes prennent 7,5 ml de sirop 3 fois par
jour. Les enfants agés de 6 a 12 ans prennent 5 ml de sirop 3 fois par jour et les enfants 4gés de 2 a 5 ans
recoivent 2,5 ml de sirop 3 fois par jour.

L'utilisation de Kaloba, sirop pour les enfants de moins de 2 ans n'est pas prévue.

120 ml: vous pouvez utiliser pour 'administration la seringue graduée ou le godet doseur que vous
trouverez dans la boite.

200 ml: vous pouvez utiliser le godet doseur pour I'administration.

Administration a I'aide de la seringue graduée:
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Ouvrez le flacon et enfoncez la seringue dans I'ouverture du bouchon jusqu’a la butée.

Retournez prudemment le flacon assemblé avec la seringue et tenez-le fermement en main. De l'autre
main, tirez lentement le piston de la seringue vers le bas jusqu’au nombre de millilitres (ml) prescrit. Si vous
avez aspiré des bulles d’air en méme temps que le sirop, repoussez complétement le piston dans la
seringue et tirez-le & nouveau lentement.

Redressez le flacon avec la seringue et retirez celle-ci du bouchon.

Vous pouvez mettre le sirop directement dans la bouche de I'enfant avec la seringue. Veillez a ce que
I'enfant soit assis bien droit. Videz de préférence lentement la seringue dans sa bouche, contre la joue, afin
gu’il n’avale pas de travers.

Aprés chaque administration, rincez la seringue en la remplissant d’eau propre et en la vidant plusieurs
fois.

Dosage a 'aide du godet:

Le godet est doté de quatre repéres différents placés de part et d’autre.

Ouvrez le flacon et remplissez lentement le godet jusqu’a atteindre la quantité de millilitres (ml) prescrite.
Vous pouvez ensuite verser le sirop directement dans votre bouche.

Nettoyez le godet sous I'eau courante aprés chaque utilisation, puis séchez-le.

Si vous préférez utiliser une cuillére, remplissez le godet doseur ou la seringue graduée jusqu’a la quantité
prescrite, puis versez le sirop dans la cuillére. Aprés chaque utilisation, fermez le flacon a 'aide du
bouchon a vis.

Il est recommandé de poursuivre le traitement encore plusieurs jours aprés la disparition des symptémes
de la maladie afin d’éviter une rechute.

La durée du traitement ne doit pas dépasser 3 semaines.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Kaloba peut-il provoquer?

Kaloba peut causer occasionnellement des troubles gastro-intestinaux (p.ex. maux ou brilures d’estomac,
nauseées, diarrhée). Dans de rares cas, un léger saignement des gencives ou du nez peut se produire. Des
réactions d’hypersensibilité (éruption cutanée, urticaire, démangeaisons de la peau et des muqueuses) ont
en outre été observées dans de rares cas. Ce genre de réactions peut survenir juste aprés la premiére
prise du médicament.

Dans de trés rares cas, Kaloba peut déclencher de violentes réactions d’hypersensibilité s’accompagnant
d’'un gonflement du visage, de détresse respiratoire et d’'une chute de tension.

Dans quelques cas isolés, des indices suggérant la présence des dysfonctions hépatiques ont été
observés, mais il n’est pas certain qu’il existe un lien de cause a effet avec la prise de Kaloba.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.
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Délai d'utilisation apres ouverture
Apres ouverture du récipient, Kaloba Sirop se conserve 6 mois
Remarques concernant le stockage

Ne pas conserver au-dessus de 30°C.
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Kaloba Sirop est un produit naturel, d’ou les éventuelles variations de couleur et de godt peuvent arriver.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Kaloba?
5,33 g (= 5 ml) de sirop contiennent:
Principes actifs

13,4 mg d’extrait séché de racines de Pelargonium (Pelargonium sidoides DC, radix) (Rapport
drogue/extrait 4-25:1); agent d’extraction: éthanol 11% (m/m).

Excipients

Maltodextrine, xylitol, glycérol 85%, acide citrique anhydre, sorbate de potassium, gomme xanthane, eau
purifiee

Numéro d’autorisation

67425 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Kaloba? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.
Emballages a 120 et 200 ml.

Titulaire de l'autorisation
Schwabe Pharma AG, Erlistrasse 2, 6403 Kissnacht am Rigi

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en octobre 2023 par I'autorité de
contrdle des médicaments (Swissmedic).
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