Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Viscotears

Bausch & Lomb Swiss AG

Was ist Viscotears, Augen-Gel und wann wird es angewendet?

Viscotears ist ein klares und tropffahiges Gel. Nach dem Eintropfen verteilt es sich rasch Uber Bindehaut
und Hornhaut und stabilisiert wahrend langerer Zeit den Tranenfiim des Auges, ohne dass es zu
Krustenbildung neigt. Dadurch wird das Brennen, Jucken und «Sand-Gefiihl» am Auge gemildert.
Viscotears wird angewendet zur Befeuchtung der Augen, sowie zur Benetzung bei gereizten Augen.
Viscotears kann auch bei Kunstaugen zur Befeuchtung angewendet werden. Auf Empfehlung des
Apothekers bzw. der Apothekerin oder auf arztliche Verordnung wird Viscotears auch bei trockenen Augen
verschiedener Ursachen angewendet.

Was sollte dazu beachtet werden?
Hinweis fiir Kontaktlinsentréager:

Wenn Sie Kontaktlinsen tragen, sollten Sie die Linsen vor der Anwendung von Viscotears entfernen und
diese frihestens 15 Minuten nach der Anwendung wieder einsetzen. Das in Viscotears enthaltene Cetrimid
kann weiche Kontaktlinsen verfarben. Fir Kontaktlinsentrager ist Viscotears auch in Einmaldosen
erhaltlich.

Wann darf Viscotears, Augen-Gel nicht angewendet werden?
Wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe von Viscotears Uberempfindlich sind.
Wann ist bei der Anwendung von Viscotears, Augen-Gel Vorsicht geboten?

Die Spitze des Behalters sollte nicht berihrt werden, da dies zu Verunreinigungen des Gels oder
Verletzungen am Auge fiihren kann.

Wenn nach 2-3 Tagen keine Besserung eingetreten ist, ist ein Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Arztin,
Apothekerin oder Drogistin aufzusuchen. Kommt es sogar zu einer Verschlechterung oder treten neue
Beschwerden (z.B. eine Abnahme der Sehscharfe, Augenirritationen, anhaltende Roétung der Augen) auf,
so ist unverziiglich ein Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Arztin, Apothekerin oder Drogistin aufzusuchen.

Gelegentlich kommt es zu kurz anhaltenden Sehstérungen, bis das Gel auf der Augenoberflache
gleichmassig verteilt ist. Viscotears beeinflusst - auch bei bestimmungsgemassem Gebrauch -
voribergehend die Sehleistung und somit das Reaktionsvermégen im Strassenverkehr und bei der
Bedienung von Maschinen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen
oder am Auge anwenden.

Darf Viscotears, Augen-Gel wihrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.
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Wie verwenden Sie Viscotears, Augen-Gel?
Erwachsene:

Die Haufigkeit der Anwendung richtet sich nach dem Bedarf. Normalerweise werden pro Tag 3-4 mal 1
Tropfen in den Bindehautsack des Auges getropft. Viscotears kann bei Bedarf auch haufiger angewendet
werden. Halten Sie bei nach hinten geneigtem Kopf die Tube mit einer Hand méglichst senkrecht tGber das
Auge. Dadurch entsteht ein kleiner Tropfen an der Tubenéffnung. Ziehen Sie gleichzeitig mit dem
Zeigefinger der anderen Hand das Unterlid leicht nach unten. Lassen Sie nun den Tropfen durch
vorsichtigen Druck auf die Tube in den Bindehautsack fallen, ohne dabei das Auge mit der Tubenspitze zu
beruhren.

Kinder und Jugendliche:

Die Anwendung und die Sicherheit von Viscotears bei Kindern und Jugendlichen sind bisher nicht gepruft
worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw.
Arztin, Apothekerin oder Drogistin verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhrer Arztin,
Apothekerin oder Drogistin.

Falls Sie gleichzeitig mit Viscotears noch andere Arzneimittel am Auge anwenden missen, sollten Sie dies
mit dem behandelnden Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Arztin, Apothekerin oder Drogistin besprechen.
Zwischen der Anwendung jedes Arzneimittels sollten Sie einen Abstand von mindestens 5
Minuten einhalten und Viscotears immer als letztes eintropfen.

Welche Nebenwirkungen kann Viscotears, Augen-Gel haben?

Folgende Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von Viscotears auftreten:

Sehr haufig (betrifft mehr als einen von 10 Behandelten)

Verkleben der Augenlider (bei 12% der Patientinnen) und/oder verschwommenes Sehen direkt nach der
Anwendung (bei 16% der Patientinnen).

Hé&ufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)

Unbehagen am Auge, Verkrustung der Lidrander, Augenirritation (bei 4% der Patienten).

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

Jucken oder Schmerzen am Auge, geschwollene Augenlider, Rétung des Auges, Kontaktdermatitis und
erhohter Tranenfluss.

Héaufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfligbaren Daten nicht abgeschétzt werden)
Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Aufbrauchfrist nach Anbruch
Der Inhalt darf nach Anbruch einer Tube nicht I1&nger als 4 Wochen verwendet werden.

Um eine mdgliche mikrobielle Verunreinigung (Kontamination) des Augen-Gels zu vermeiden, darf die
Tubenspitze weder mit den Handen noch mit dem Auge in Berliihrung kommen. Die Tube nach Gebrauch
sofort verschliessen und immer gut verschlossen halten.
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Lagerungshinweis:
Bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Den 4 Wochen nach Anbruch einer Tube eventuell verbliebenen Rest Ihrer Abgabestelle (Arzt, Apotheker
oder Drogist bzw. Arztin, Apothekerin oder Drogistin) zum fachgerechten Entsorgen bringen.

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verflugen uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Viscotears, Augen-Gel enthalten?
1 g Augengel enthalt:

Wirkstoffe
Carbomer 980 2.0 mg

Hilfsstoffe

Cetrimid, Sorbitol, Natriumhydroxid, Wasser fir Injektionszwecke
Zulassungsnummer

48624 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Viscotears, Augen-Gel? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packung mit 1 x 10 g, bzw. 3 x 10 g Augengel.

Zulassungsinhaberin
Bausch & Lomb Swiss AG, 6301 Zug

Diese Packungsbeilage wurde im Juni 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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