Informazione destinata ai pazienti

TINTURA ALL’ARNICA WELEDA N, Liquido da diluire per soluzione cutanea

Medicamento antroposofico

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, farmacista o droghiere.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Quando si usa la Tintura all’Arnica Weleda N?

Secondo le conoscenze antroposofiche delluomo e della natura, la Tintura all’Arnica Weleda N puo essere
usata per il trattamento di lesioni traumatiche (come contusioni, slogature e ematomi) o per disturbi
muscolari e articolari leggeri (indurimento o indolenzimento muscolare, lombalgia, tendinite e dolore
muscolo-scheletrico a causa di sforzi eccessivi).

Conformemente i principi antroposofici, la Tintura all’Arnica Weleda N ha un effetto stimolante e
armonizzante sul metabolismo e sui processi di modellamento in caso di danni ai tessuti, soprattutto dopo
effetti meccanici e disturbi dell'irroramento di sangue associati, e pud quindi alleviare l'inflammazione e il
dolore.

L'uso di questo medicamento nel settore di applicazione citato si basa esclusivamente sui principi delle
conoscenze antroposofiche del’'uomo e della natura.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

In caso di mancato miglioramento entro 2-5 giorni, consultare un medico, farmacista o droghiere.

Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo medico o farmacista se simultaneamente
puo assumere la Tintura all’Arnica Weleda N.

Quando non si pu6 usare la Tintura all’Arnica Weleda N e quando la sua somministrazione richiede
prudenza?

Il medicinale non & adatto all'auto-trattamento di forme gravi di disturbi muscolari e articolari (come gotta,
malattie autoimmuni, artrite infettiva e reumatoide).

Non usare la Tintura all’Arnica Weleda N in caso di riconosciuta ipersensibilita alle composite/asteracee
(p.es. arnica, calendula).

L'arnica puo causare ipersensibilita e irritazione della pelle. La Tintura all’Arnica Weleda N non deve quindi
essere utilizzata sulla pelle lesa o irritata, sulle mucose e su aree cutanee particolarmente sensibili (ad es.
ascelle, zona pubica) e sulla zona degli occhi. Le donne che allattano non devono utilizzare il liquido nella
zona del seno.

La Tintura all’Arnica Weleda N deve essere diluita prima dell'uso (vedere «Come usare ... »).

Non sono disponibili dati sufficienti sull'uso e sulla sicurezza nei neonati e nei bambini di eta inferiore a 1
anno. Pertanto, il medicinale non deve essere utilizzato in questa fascia di eta.

Stato dell'informazione: 10.2023 1/3



Questo medicinale contiene 4,8g di alcool (etanolo) in 15ml, che é equivalente a 0,32g/ml (32% m/v). La
preparazione diluita contiene 4,8g di etanolo per 265ml. Cid corrisponde a 0,02g/ml (1,8% m/v).
Un'applicazione accidentale sulla pelle lesa pud provocare una sensazione di bruciore.

Informi il suo medico, farmacista o droghiere, nel caso in cui:

- soffre di altre malattie,

- soffre di allergie o

- si utilizzano altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!).

Si puo usare la Tintura all’Arnica Weleda N durante la gravidanza o I’allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento € usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento, o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare la Tintura all’Arnica Weleda N?

Salvo diversa prescrizione medica, 15ml di Tintura all’Arnica Weleda N vengono diluiti in %2 di litro d'acqua
e utilizzati per impacchi durante la giornata. Un impacco o un panno adatto vengono impregnati con
I'essenza diluita e posizionati sulla zona contusa. Non coprire I'impacco a tenuta d'aria (nessun bendaggio
occlusivo). Inizialmente l'impacco & da rinnovare ogni 4—"% ora, in seguito a intervalli piu lunghi.

Il trattamento si prolunga fino allo sparire dei sintomi e dovrebbe essere completato dopo 2 settimane. In
caso di mancato miglioramento entro 2—5 giorni, consultare un medico, farmacista o droghiere.

Agitare il flacone prima dell’'uso, perché possono verificarsi delle precipitazioni del preparato. La qualita
dello stesso non € pregiudicata se il liquido & torbido.

Non utilizzare nei neonati e bambini piccoli di eta inferiore a 1 anno.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un
bambino piccolo/di un bambino non produce il miglioramento auspicato, consulti un medico. Se ritiene che
I‘azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, farmacista o droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere la Tintura all’Arnica Weleda N?

Raramente possono verificarsi reazioni cutanee allergiche (p.es. prurito, arrossamento, vescicole). In tal
caso, interrompere il trattamento con la Tintura all’Arnica Weleda N.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Stabilita: Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Indicazione di stoccaggio: Conservare fuori dalla portata dei bambini e a temperatura ambiente (15-25°C).
Ulteriori indicazioni: Per ulteriori informazioni rivolgersi al vostro medico, farmacista o droghiere.

Cosa contiene la Tintura all’Arnica Weleda N?

15ml di liquido contiene:

Principo attivo: 8,7g Arnica montana ex planta tota (HAB) Q.
Sostanze ausiliarie: acqua depurata, etanolo (alcool).
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Contiene 40% vol. d‘alcool.

Numero dell’omologazione
68992 (Swissmedic)

Dov’é ottenibile la Tintura all’Arnica Weleda N? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Flaconi di vetro da 100ml con misurino dosatore.

Titolare dell’omologazione
Weleda SA, Arlesheim, Svizzera

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nell’ottobre 2023 dall’autorita competente in
materia di medicamenti (Swissmedic).
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