
Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d’emballage avant de prendre ou d’utiliser ce médicament.
Ce médicament vous a été remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas à
d’autres  personnes,  même si  elles  semblent  présenter  les  mêmes symptômes que vous.  En effet,  ce
médicament pourrait nuire à leur santé. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard
si nécessaire.

Myrtaven®

IBSA Institut Biochimique SA

Qu’est-ce que Myrtaven et quand est-il utilisé?
Myrtaven est un médicament vasoprotecteur. Il  contient comme principe actif un groupe de substances
(anthocyanosides)  extraites  de la  myrtille  noire,  ayant  des propriétés  toniques et  protectrices  pour  les
vaisseaux sanguins.
Myrtaven peut  être  utilisé  sur  prescription  du médecin  dans le  traitement  des  diverses  affections  des
vaisseaux sanguins:  fragilité  des petits  vaisseaux (capillaires),  maladies des veines (phlébites,  varices
etc.), hémorroïdes. En ophtalmologie: troubles de la circulation sanguine au niveau de la rétine, troubles de
la vision nocturne (héméralopie).

Quand Myrtaven ne doit-il pas être utilisé?
Myrtaven ne doit pas être utilisé en cas d’intolérance connue au principe actif ou à l’un des excipients.
Myrtaven n’est pas indiqué pour les enfants ou les adolescents de moins de 18 ans.

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise de Myrtaven?
Si le médicament est utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné, aucune précaution particulière
n’est requise.
Veuillez  informer  votre  médecin  ou votre  pharmacien si  vous souffrez  d’une autre  maladie,  vous êtes
allergique  ou  vous  prenez  déjà  d’autres  médicaments  en  usage  interne  ou  externe  (même  en
automédication!).

Myrtaven peut-il être pris pendant la grossesse ou l’allaitement?
Pendant la grossesse, Myrtaven ne devrait être pris que sur stricte ordonnance du médecin.

Comment utiliser Myrtaven?
Votre médecin prescrit le dosage. Habituellement le traitement pour adultes est de 1 capsule 2 fois par jour.
Dans les pathologies de longue durée, le traitement avec Myrtaven doit être poursuivi pendant plusieurs
mois sous contrôle médical.
Myrtaven  peut  être  pris  avant,  pendant  ou  après  les  repas,  avec  suffisamment  de  liquide.  Il  est
recommandé  aux  patients  ayant  l’estomac  sensible  de  prendre  le  médicament  après  les  repas.  Les
capsules doivent être prises sans les croquer.
Ne changez pas de votre  propre  chef  le  dosage prescrit.  Adressez-vous  à  votre  médecin  ou à  votre
pharmacien si vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Enfants et adolescents

L’utilisation et la sécurité d’emploi de Myrtaven n’ont pas été étudiées chez l’enfant et l’adolescent.

Quels effets secondaires Myrtaven peut-il provoquer?
La prise de Myrtaven peut provoquer les effets secondaires suivants:
occasionnellement, on peut constater des troubles gastro-intestinaux ou de légères nausées, qui toutefois
ne nécessitent pas l’interruption du traitement.
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Lors de l’apparition d’allergie par éruption cutanée, accompagnée de prurit, il est conseillé d’interrompre le
traitement et d’informer le médecin.
Si vous remarquez d’autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention?
Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur l’emballage.
Le médicament doit être conservé à température ambiante (15–25 °C) et hors de portée des enfants.
Si  vous  avez  des  médicaments  dont  la  date  de  péremption  est  échue,  veuillez  les  rendre  à  votre
pharmacien.
Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagères. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent être rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures contribueront à protéger l’environnement.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien qui disposent d’une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Myrtaven?
Principes actifs: anthocyanosides extraits du vaccinium myrtillus (myrtille noire) 58 mg.
Excipients: q.s. par capsule.

Numéro d’autorisation
49506 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Myrtaven? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie, sur ordonnance médicale.
Capsules: 60.

Titulaire de l’autorisation
IBSA Institut Biochimique SA, Lugano.
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en novembre 2007 par l’autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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