Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d'emballage avant d'utiliser ce médicament.

Ce médicament vous a été remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a
d'autres personnes, méme si elles semblent présenter les mémes symptébmes que vous. En effet, ce
médicament pourrait nuire a leur sante.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Serevent Diskus (inhalateur pulvérulent multidoseur)

GlaxoSmithKline AG

Qu'est-ce que Serevent Diskus et quand doit-il étre utilisé?

Serevent Diskus combat les spasmes de la musculature bronchique qui surviennent en cas d'asthme ou
d'autres affections des bronches. Grace a l'inhalation, le principe actif produit son effet directement dans
les poumons.

Serevent Diskus est un traitement de longue durée et ne doit étre utilisé que selon prescription du médecin.

Dans le traitement de I'asthme bronchique, Serevent ne devrait pas étre utilisé comme seul traitement,
mais devrait toujours étre associé a un traitement de fond anti-inflammatoire (en général des
corticostéroides pour inhalation).

Quand Serevent Diskus ne doit-il pas étre utilisé?

Serevent Diskus ne doit pas étre utilisé en cas d'hypersensibilité a I'un de ses composants (salmétérol,
lactose, protéines du lait).

Quelles sont les précautions a observer lors de l'utilisation de Serevent Diskus?
Serevent Diskus n'est pas indiqué pour le traitement d'une crise d'asthme aigué.

Veuillez respecter le point suivant dans le traitement de difficultés respiratoires d'apparition subite ou
s'aggravant rapidement: si des inhalations supplémentaires d'un B2-stimulant a effet rapide et a courte
durée d'action (p.ex. Ventolin) n'améliorent pas nettement vos difficultés respiratoires, vous ne devez pas
hésiter a consulter un médecin ou I'hépital le plus proche.

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant d'utiliser
Serevent Diskus.

Lors d'une administration simultanée de Serevent avec d'autres médicaments, leurs effets peuvent
s'influencer mutuellement. Il s'agit, par exemple, des médicaments destinés au traitement des dépressions,
de la maladie de Parkinson, des affections thyroidiennes et de certaines maladies cardiaques, ainsi que
des médicaments pris par voie orale pour le traitement d'infections provoquées par des champignons et
contenant le principe actif kétoconazole, et certains médicaments antiviraux. Votre médecin connait les
précautions qu'il vous faut observer si vous devez prendre un ou plusieurs de ces médicaments
conjointement avec Serevent.

L'influence de Serevent sur l'aptitude a conduire des véhicules ou a utiliser des machines n'a pas fait I'objet
d'études spécifiques, mais sa diminution n'est guére probable.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

e vous souffrez d'une autre maladie (hyperfonctionnement de la thyroide, problémes cardiaques,
hypertension, diabéte sucré, affections hépatiques),

e Vvous étes allergique
e vous prenez ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe (méme en automédication!).
Serevent Diskus peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?

Si vous étes enceinte, ou souhaitez le devenir, ou si vous allaitez votre enfant, vous ne devriez inhaler
Serevent Diskus qu'aprés en avoir parlé a votre médecin.
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Comment utiliser Serevent Diskus?
Serevent Diskus doit étre utilisé régulierement, car l'action se développe progressivement.

Si vous devez inhaler un autre médicament antiasthmatique, veillez a ne pas confondre les différents
médicaments.

Directives posologiques:
Adultes: 1 dose unitaire 2 fois par jour, dans les cas graves, 2 doses unitaires 2 fois par jour.
Enfants de 4 ans et plus: 1 dose unitaire 2 fois par jour.

Enfants de moins de 4 ans: Serevent Diskus ne doit pas étre utilisé chez les enfants de moins de 4 ans,
car l'expérience est encore insuffisante.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Mode d'emploi:

Boitier externe
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Lorsque vous sortez votre Diskus de son emballage, il est en position «fermée».
Le Diskus, non utilisé, contient 60 doses de votre médicament.

Les doses unitaires sous forme de poudre sont mesurées avec précision et présentées sous emballage
hygiénique.

Vous pouvez lire le nombre de doses restantes sur l'indicateur de doses.

Les chiffres de 5 a 0 sont marqués en rouge, pour attirer votre attention sur le fait qu'il ne vous reste que
qguelques doses.

En poussant la manette de votre appareil, vous libérez un orifice dans I'embout buccal, au travers duquel
vous pouvez alors inhaler la dose de poudre.

1. Ouvrir (Fig. 1)

Pour ouvrir le Diskus, tenez le boitier externe d'une main (avec l'indicateur de doses dirigé vers le haut) et
placez le pouce de l'autre main sur le cran. Déplacez votre pouce le plus loin possible vers l'arriere
(jusqu'au déclic).
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2.«Charger» (Fig. 2)

Tenez le Diskus en dirigeant I'embout buccal vers vous. Poussez la manette le plus loin possible vers
l'arriére jusqu'au déclic. Votre Diskus est alors prét pour l'inhalation.
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3. Inhaler (Fig. 3)
Avant de commencer l'inhalation, veuillez lire attentivement ces instructions.

e Tenez le Diskus éloigné de votre bouche. Expirez le plus profondément possible.
Important: n'expirez jamais dans votre Diskus.

e Appliquez I'embout buccal entre vos lévres. Inspirez régulierement et profondément a travers le
Diskus et non par le nez.

e Retirez le Diskus de votre bouche.
e Retenez votre respiration pendant 10 secondes environ, ou aussi longtemps que vous le pouvez.
e Expirez lentement.

Il est possible que vous ne sentiez aucun golt ni aucune poudre sur la langue méme si vous utilisez
correctement le Diskus.
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4. Fermer (Fig. 4)

Pour refermer votre Diskus, placez votre pouce sur le cran et ramenez le pouce vers vous autant que
possible.

Lorsque vous refermez l'appareil, il se produit un déclic. La manette retourne automatiquement dans sa
position initiale.

Votre Diskus est alors prét pour une nouvelle inhalation.
Important: refermez le Diskus lorsque vous ne l'utilisez pas.

N'actionnez pas inutilement la manette de I'appareil, car chaque «mouvement de chargement» libére une
dose.

Si votre médecin vous a prescrit une 2€ inhalation, vous devez refermer le Diskus et répéter les étapes 1 a
4.

Quels effets secondaires Serevent Diskus peut-il provoquer?

L'utilisation de Serevent Diskus peut provoquer les effets secondaires suivants:
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Fréquemment, des tremblements légers (notamment au niveau des mains), des maux de téte, des
palpitations, une augmentation de la pression artérielle, une agitation, des crampes musculaires ou
occasionnellement, une sécheresse de la bouche et une accélération du pouls risquent d'apparaitre
pendant le traitement. Ces troubles disparaissent normalement lors de la poursuite du traitement. Parlez-en
a votre médecin, mais n'arrétez jamais la thérapie sans son accord.

De méme, des réactions d'hypersensibilité (enflures, rougeurs, démangeaisons), des douleurs articulaires,
des douleurs musculaires, des irritations de la muqueuse de la bouche et du pharynx et dans des cas
isolés, des troubles du rythme cardiaque (extrasystoles, particulierement chez les personnes sujettes a ces
troubles) ont été rapportés. Une augmentation du taux de sucre dans le sang peut également étre
observée.

Si un gonflement des paupiéres, du visage ou des lévres ou des éruptions cutanées apparaissent, vous
devez immédiatement en informer votre médecin. Vous devez également immédiatement informer votre
médecin si vous ressentez une difficulté respiratoire soudaine peu aprés I'utilisation de Serevent Diskus.

En cas de surdosage, il vous faut immédiatement consulter un médecin.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Remarques concernant le stockage

Serevent Diskus ne doit pas étre conservé au-dessus de 30°C et doit étre conservé a I'abri de I'humidité et
hors de portée des enfants.

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien qui disposent d'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Serevent Diskus?
Principes actifs

Salmétérol (50 ug par dose).

Excipients

Lactose (contient des protéines de lait).

Numeéro d'autorisation

53021 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Serevent Diskus? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie, sur ordonnance médicale.

Serevent Diskus, inhalateur pulvérulent multidoseur a 60 doses unitaires.

Titulaire de l'autorisation

GlaxoSmithKline AG, 6340 Baar

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en novembre 2020 par l'autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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