Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

NeoCitran Expectorant, Sirop

Haleon Schweiz AG

Qu’est-ce que NeoCitran Expectorant et quand doit-il étre utilisé?

NeoCitran Expectorant est un antitussif qui fluidifie le mucus visqueux au niveau des voies aériennes,
favorise son expectoration et calme l'irritation a I'origine de la toux. NeoCitran Expectorant apaise la toux et
facilite I'expectoration, en particulier lors de refroidissements affectant les voies aériennes supérieures.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

L'effet de NeoCitran Expectorant est majoré par la consommation abondante de boissons. Fumer contribue
a la sécrétion de mucus dans les voies aériennes et a la toux («toux de fumeur»). Vous pouvez soutenir
I'action de NeoCitran Expectorant en renongant a fumer.

NeoCitran Expectorant sirop contient de la saccharine et du sorbitol et convient donc également aux
diabétiques.

Quand NeoCitran Expectorant sirop ne doit-il pas étre utilisé?

NeoCitran Expectorant sirop ne doit pas étre utilisé en cas d'hypersensibilité au principe actif la
guaifénésine ou a l'un des excipients (voir: «Que contient NeoCitran Expectorant sirop?») ou si vous
souffrez d'une (rare) maladie héréditaire du métabolisme des sucres, appelée intolérance au fructose.
NeoCitran Expectorant sirop contient du sorbitol a titre d'édulcorant. Lors de sa digestion, ce sucre donne
lieu a la formation de fructose.

NeoCitran Expectorant sirop contient 6% vol. d'alcool. NeoCitran Expectorant sirop ne convient pas aux
enfants ni aux adolescents de moins de 18 ans.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de NeoCitran Expectorant?
Vous devez consulter un médecin si
e vous souffrez d'insuffisance respiratoire,
e latoux est associée a des expectorations sanguinolentes ou une sécrétion excessive de mucus,

e la toux est persistante ou chronique, p.ex. chez les fumeurs, les asthmatiques, en cas de bronchite
chronique ou d'emphyséme (surgonflement des alvéoles pulmonaires).

e Silatoux perdure plus de 7 jours, s'aggrave, récidive ou est accompagnée de fievre, d'une éruption
cutanée ou de maux de téte persistants, vous devez arréter I'utilisation de NeoCitran Expectorant et
consulter votre médecin. Une toux persistante peut étre un signe d'une maladie grave.

La prudence s'impose en cas d'atteintes gastro-intestinales, de fonction rénale altérée ou si vous souffrez
d'une faiblesse musculaire particuliére (appelée myasthénie grave).

En cas de réactions d'hypersensibilité (voir: «Quels effets secondaires NeoCitran Expectorant peut-il
provoquer?»), vous devez immédiatement interrompre le traitement et consulter un médecin le plus
rapidement possible.

Vous devez renoncer aux médicaments concomitants qui soulagent ou apaisent la toux
(appelés antitussifs) car ils peuvent provoquer au niveau des bronches une congestion indésirable de
mucus qui est fluidifié par NeoCitran Expectorant ainsi qu'un risque de bronchospasme et d'une
pneumonie.
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L'effet de certains calmants (sédatifs) ou de produits qui provoquent un reladchement musculaire
(myorelaxants) peut étre augmenté par la prise concomitante de la guaifénésine.

Information sur les excipients
Ethanol:

NeoCitran Expectorant sirop contient 6 Vol.-% d'éthanol (alcool). Par dose (10 ml) jusqu'a 470 mg d'alcool
sont pris, ce qui équivaut a 12 ml de biere ou 5 ml de vin.

Dangereux en cas d'utilisation chez les personnes alcooliques. A prendre en compte chez les femmes
enceintes ou allaitant, les enfants et les groupes a haut risque tels que les insuffisants hépatiques ou les
épileptiques.

Sorbitol (E 420):

NeoCitran Expectorant sirop contient de sorbitol (1,4 g/5 ml). Le sorbitol est une source de fructose. Si
votre médecin vous a informé que vous présentiez une intolérance a certains sucres ou si vous avez été
diagnostiqué avec une intolérance héréditaire au fructose (IHF), un trouble génétique rare caractérisé par
l'incapacité a décomposer le fructose, parlez-en a votre médecin avant que vous ne preniez ou ne receviez
ce médicament (voir «Quand NeoCitran Expectorant sirop ne doit-il pas étre utilisé?»).

Le sorbitol peut causer une géne gastro-intestinale et un effet laxatif léger.

Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par 5 ml, c.-a-d. qu'il est essentiellement
«sans sodiumy.

Méme s'il est utilisé correctement, NeoCitran Expectorant peut affecter les réactions, l'aptitude a la
conduite et I'aptitude a utiliser des outils ou des machines!

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si
e vous souffrez d'une autre maladie,
e vous étes allergique ou
e vous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!).
NeoCitran Expectorant peut-il étre pris pendant la grossesse ou I’allaitement?
NeoCitran Expectorant ne devrait pas étre pris pendant la grossesse, sauf aprés consultation du médecin.
Les femmes qui allaitent ne doivent pas prendre ce médicament.
Comment utiliser NeoCitran Expectorant sirop?

Uniquement destinée a une administration (prise) orale. Ne pas dépasser la posologie recommandée.

Adultes:
5 a 10 ml 4 fois par jour.
Durée maximale d'utilisation sans avis du médecin: 7 jours.

Ne pas prendre NeoCitran Expectorant sirop avec d'autres médicaments contre la toux ou le
refroidissement.

Ce médicament contient 6% vol. d'alcool et ne convient pas aux enfants ni aux adolescents de moins de 18
ans.

Utiliser la mesurette graduée jointe a I'emballage. Laver et sécher la mesurette graduée aprés chaque
utilisation et entre chaque utilisateur.

Parallelement au traitement, il est recommandé de boire abondamment (par ex. thé, tisanes, jus de fruits,
etc.).

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
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votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.
Quels effets secondaires NeoCitran Expectorant peut-il provoquer?

Arréter la prise de NeoCitran Expectorant et informer immédiatement votre médecin si I'un ou plusieurs des
symptdmes suivants apparaissent, ils peuvent étre les signes d'une réaction allergique rare mais grave:

e éruption cutanée (y compris urticaire, démangeaisons),
e gonflement du visage, des lévres, de la langue ou de la gorge,

e respiration haletante, asthme, souffle court, détresse respiratoire, accélération du rythme cardiaque,
évanouissement.

Comme tous les médicaments, NeoCitran Expectorant peut provoquer des effets secondaires, mais ils ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde. Des troubles gastro-intestinaux peuvent apparaitre,
p.ex. des nausées, des vomissements, des diarrhées ainsi qu'une sensation de chaleur, des vertiges ou
des modifications des valeurs sanguines (la fréquence exacte de ces effets secondaires n'est pas
déterminée).

Dans de rares cas, des réactions d'hypersensibilité (allergies) apparaissent, entre autres, sous forme
d'éruptions cutanées, d'accélération du rythme cardiaque et de troubles respiratoires. Les asthmatiques et
les patients atteints d'urticaire en sont particulierement affectés.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Conservation
Tenir hors de la portée des enfants.

Conserver a 15-30 °C.

Mention concernant I’élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagéres. Rapportez les médicaments
périmés ou qui ne sont plus utilisés dans les ménages dans un point de remise (pharmacies, drogueries,
cabinets médicaux) ou un centre de collecte. Ces mesures permettront de protéger I'environnement.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient NeoCitran Expectorant sirop?
Principe actif

5 ml de sirop contiennent 100 mg de guaifénésine.

Excipients

6% vol. d'éthanol (corresp. a 5% poids/vol.), glycérol, saccharine sodique, sorbitol (E 420) (1,4 g/5 ml
corresp. a 1,4 g de carbohydrate), eau purifiée, arbme (réglisse).

Numéro d’autorisation
12803 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous NeoCitran Expectorant sirop? Quels sont les emballages a disposition
sur le marché?
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En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.
Sirop: emballage de 200 ml.

Titulaire de I’autorisation

Haleon Schweiz AG, Risch.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2020 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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