Muxol® 10 mg

VERFORA SA

Was ist Muxol 10 mg und wann wird es angewendet?

Muxol 10 mg ist ein Kontaktabfuhrmittel mit Wirkung am Dickdarm. Es I16st die stuhlférdernde
Eigenbewegung des Dickdarms aus.

Muxol 10 mg wird zur kurzfristigen Behandlung von gelegentlichen Verstopfungen, z.B. bei Kostumstellung,
Ortwechsel (Reise) oder Bettruhe eingesetzt.

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei Verstopfung sollten Sie, wenn mdglich, ballaststoffreiche Nahrung (Gemiuse, Friichte, Vollkornbrot)
sowie viel und regelmassig Flissigkeit einnehmen und auf kérperliche Betatigung (Sport) achten.

Bei chronischer Verstopfung muss deren Ursprung vom Arzt bzw. von der Arztin bestimmt werden.
Bei Kindern, Patientinnen und Patienten mit schweren Erkrankungen ist arztliche Beratung erforderlich.
Wann darf Muxol 10 mg nicht eingenommen werden?

Muxol 10 mg darf nicht eingenommen werden bei Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes, bei drohendem
Darmverschluss (lleus), bei Entzindungsprozessen in der Bauchhohle und schwerer Dehydratation oder
bei Uberempfindlichkeit gegenlber Bisacodyl.

Muxol 10 mg darf nicht verwendet werden bei Ubelkeit, Erbrechen, Leibschmerzen oder sonstigen
Anzeichen einer Blinddarmentziindung.

Bei schweren Erkrankungen wird fachliche Beratung empfohlen.

Kindern unter 6 Jahren darf Muxol 10 mg nicht gegeben werden.

Wann ist bei der Einnahme von Muxol 10 mg Vorsicht geboten?

Kindern unter 12 Jahren darf Muxol 10 mg nur nach arztlicher Verschreibung verabreicht werden.

Muxol 10 mg darf nur gelegentlich und nicht langer als 1 bis 2 Wochen angewendet werden.
Langzeitbehandlungen gehdren unter arztliche Kontrolle.

Wenn Sie Diuretika (harnstofftreibende Mittel), orale Kortikosteroide oder Herzmittel (Digitalis) einnehmen,
sollten Sie Muxol 10 mg nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt bzw. mit Ihrer Arztin verwenden (Mdglichkeit
von Interaktionen).

Es empfiehlt sich, Muxol 10 mg frihestens eine halbe Stunde nach der Anwendung eines Arzneimittels
gegen Magenbrennen oder Geschwr (Antazida) einzunehmen.

Beim Auftreten von Durchfall oder Bauchbeschwerden ist die Behandlung abzubrechen.

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!)
einnehmen.

Darf Muxol 10 mg wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?

Es wurden keine systematischen wissenschaftlichen Untersuchungen durchgefihrt.

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten
oder den Arzt bzw. die Arztin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Muxol 10 mg?
Falls nicht anders vom Arzt bzw. von der Arztin verordnet, betragt die tbliche Dosierung:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1-2 Dragées je nach Schweregrad der Obstipation.
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Kinder von 6 bis 12 Jahren: nur auf arztliche Verschreibung, 1 Dragée.
Die Dragées werden unzerkaut geschluckt.

Die Dragées sollten abends vor dem Schlafengehen eingenommen werden, damit die Darmentleerung am
nachsten Morgen erfolgt. Bei Einnahme am Abend kommt es nach etwa 10 Stunden, also ohne Stérung
der Nachtruhe, am n&chsten Morgen zu ein bis zwei Entleerungen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Muxol 10 mg haben?
Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Einnahme von Muxol 10 mg auftreten:

Nach der Einnahme von Muxol 10 mg kann eine Rotfarbung des alkalischen Urins auftreten. Dabei handelt
es sich um eine normale Erscheinung, die zu keinerlei Bedenken Anlass geben soll.

In seltenen Fallen kann Muxol 10 mg Blahungen, Bauchkrampfe oder Uberempfindlichkeitsreaktionen
verursachen.

Bei hohen Dosen, langerem oder zu haufigem Gebrauch kénnen Durchfalle mit Wasserverlust und
Stérungen des Mineralstoffhaushaltes (u.a. Kaliumverlust) auftreten. Es kann zu Beschwerden der
Herzfunktion und zu einer Muskelschwache flihren, insbesondere bei Patienten, die mit harntreibenden
Mitteln (Diuretika), Kortikosteroiden oder Arzneimittel fir das Herz (Digitalis) behandelt werden.

Beim Auftreten von Durchfall ist die Behandlung abzubrechen.

Wenn Sie Nebenwirkung_t_an bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Muxol 10 mg ist in der Originalpackung bei Raumtemperatur (15-25 °C) und fur Kinder unerreichbar
aufzubewahren. Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «EXP» bezeichneten Datum
verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin. Diese Personen verfiigen tber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Muxol 10 mg enthalten?

1 Dragée enthalt als Wirkstoff 10 mg Bisacodyl; sie enthalt zudem 0,1 g Saccharose, Diethylphthalat und
weitere Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer

26339 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Muxol 10 mg? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung

Packung zu 30 Dragées.

Zulassungsinhaberin
VERFORA SA, Villars-sur-Glane.

Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2007 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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