Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Tussantiol®

APS-Arzneimittel-Parallelimport-Service AG

Qu'est-ce que Tussantiol et quand est-il utilisé ?

Tussantiol contient comme principe actif la carbocystéine. |l s'utilise en cas de production exagérée de
mucus visqueux lors de refroidissements. Tussantiol facilite I'expectoration des sécrétions visqueuses et
stagnantes. Il facilite la respiration, calme la toux et facilite I'expectoration du mucus.

Tussantiol peut également étre utilisé sur prescription médicale lors de certaines maladies inflammatoires
des voies respiratoires, comme du larynx (laryngite), de la trachée (trachéite) ou des sinus (sinusite), de
méme que lors de bronchites chroniques, pour autant que ces maladies s'accompagnent d'une production
de mucus visqueux, difficile ou impossible a expectorer.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?
Vous pouvez augmenter l'efficacité de Tussantiol en buvant suffisamment lors de ce traitement.

La fumée contribue a la production excessive de sécrétions bronchiques et au déclenchement de la toux.
Si vous cessez de fumer, cela ne pourra qu'améliorer l'effet de Tussantiol.

Ce médicament contient 3,6 g de glucides utilisables par 15 ml.
Quand Tussantiol ne doit-il pas étre utilisé ?

Tussantiol ne doit pas se prendre en cas d'hypersensibilité connue a I'égard de I'un de ses constituants
(surtout les agents conservateur E 217 et E 219 dans l'allergie dite aux parabénes), en présence d'un
ulcére aigu de l'estomac ou du duodénum, de méme qu'en présence d'une intolérance congénitale au
sucre de canne (intolérance dite au fructose), et il ne doit pas étre administré aux enfants de moins de 2
ans.

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation de Tussantiol ?

Au cours d'un traitement de Tussantiol, vous ne devez pas prendre de médicaments contre la toux, ni en
donner a votre enfant, car ils inhibent le réflexe de toux. Cela peut provoquer une stagnation des sécrétions
bronchiques rendues plus fluides, et faire courir le risque de détresse respiratoire et broncho-pneumonie.

Si vous déja avez présenté des éruptions cutanées ou des difficultés respiratoires lorsque vous avez pris
un médicament contenant le méme principe actif, la carbocystéine, que contiennent le sirop Tussantiol,
vous devez absolument en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste avant la prise de
Tussantiol. Lors d'une réaction d'hypersensibilité le traitement doit étre interrompu et vous devez consulter
un meédecin.

Soyez prudent si vous avez déja souffert d'un ulcére de I'estomac ou du duodénum.

Vous devez consulter votre médecin si votre toux dure plus de 14 jours, pour qu'il précise la maladie qui en
est la cause.

Excipients présentant un intérét particulier

e FEthanol: ce médicament contient <8,4 mg d'alcool par 15 ml (3 mesurettes) correspondant a 0,7 %
en volume. La quantité contenue dans 15 ml (3 cuilleres) de ce médicament est équivalente a
moins de 300 ml de biére ou 125 ml de vin. La faible quantité d'alcool contenue dans ce
meédicament n'a aucun effet perceptible.

Mise a jour de I’information: 03.2021 1/3



e Sorbitol: ce médicament contient 6 g de sorbitol par 15 ml (3 cuilléres). Le sorbitol peut provoquer
un inconfort gastro-intestinal et peut avoir un léger effet laxatif. Le sorbitol est une source de
fructose. Consultez votre médecin avant de prendre ou de donner ce médicament si votre médecin
vous a dit que vous (ou votre enfant) avez une intolérance a certains sucres ou si vous avez regu
un diagnostic d'intolérance héréditaire au fructose (HFI) - une maladie congénitale rare dans
laquelle une personne ne peut pas décomposer le fructose.

e Propylis parahydroxybenzoas natricus et E 219: Peut provoquer des réactions allergiques, y
compris des réactions retardées.

e Sodium: Ce médicament contient 100,8 mg de sodium (le principal composant du sel de table) par
15 ml (3 cuilléres). Cela représente 5 % de l'apport maximal quotidien en sodium alimentaire
recommandé pour une personne ou un adulte.

Informez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'autres maladies, vous
présentez des allergies ou vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en
automédication) !

Tussantiol peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement ?

Si vous étes enceinte, ou souhaitez I'étre, de méme que si vous allaitez, vous devez renoncer a tout
médicament, par mesure de prudence. Nul ne sait si Tussantiol peut avoir des effets indésirables chez
I'enfant a naitre ou le nourrisson. Vous ne devez donc pas prendre Tussantiol si vous étes enceinte et si
vous allaitez, par précaution.

Comment utiliser Tussantiol ?

Sauf prescription contraire, adapter la posologie suivante avant les repas avec la mesurette jointe a
I'emballage:

Adultes: 3 fois 3 mesurettes (15 ml) par jour.

Adolescents de plus de 12 ans: 2 fois 3 mesurettes (15 ml) par jour.
Enfants de plus de 5 ans: 3 fois 1 mesurette (5 ml) le jour.

Enfants de 2 a 5 ans: 2 fois 1 mesurette (5 ml) le jour.

Pour les enfants de moins de 2 ans Tussantiol ne convient pas.

Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible, ou au contraire trop fort, veuillez-vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Tussantiol peut-il provoquer ?

La prise de Tussantiol peut provoquer les effets secondaires suivants: Peuvent parfois se présenter maux
de téte et troubles digestifs tels que nausée, maux de ventre, vomissements ou diarrhée. Dans de rares
cas des réactions d'hypersensibilité (allergies) avec démangeaisons, urticaire, autres éruptions cutanées
ou difficultés respiratoires. Dans ces cas vous devez immédiatement cesser de prendre Tussantiol et
consulter votre médecin.

Si vous remarquez des effets secondaires, contactez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Ceci est particulierement vrai pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice.

A quoi faut-il encore faire attention ?

Conservez ce médicament hors de portée des enfants, a température ambiante (15-25 °C) et a I'abri de la
lumiére. Le médicament ne peut étre utilisé au-dela de la date imprimée par «kEXP» sur I'emballage.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Tussantiol ?

15 ml de Tussantiol contiennent:
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Principes actifs

Carbocystéine 750 mg

Excipients

Ethanol 96%, hydroxyde de sodium, solution de sorbitol 70% (non cristallisant), acide citrique
monohydraté, eau purifiee, glycyrrhizinate d'ammonium, agents aromatisants (banane, cerise), sucre
caramel, 4-hydroxybenzoate de propyle sodique (E 217), 4-hydroxybenzoate de méthyle sodique (E 219).

Numéro d'autorisation

47110 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Tussantiol ? Quels sont les emballages a disposition sur le marché ?
En pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.

Flacon de 200 ml avec mesurette a 5 ml.

Titulaire de l'autorisation

APS-Arzneimittel-Parallelimport-Service AG, Riedstrasse 1, 6330 Cham.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mars 2021 par l'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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