
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Prospanex® Sciroppo per la tosse, sciroppo
Zeller Medical AG

Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è Prospanex Sciroppo per la tosse quando si usa?
Prospanex Sciroppo per la tosse è un preparato di origine vegetale e contiene un estratto di foglie di edera.
L'edera è dotata di proprietà fluidificanti del muco e antispastiche. Prospanex Sciroppo per la tosse si usa
in caso di eccessiva formazione di muco viscoso, contro la tosse delle malattie da raffreddamento.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se la tosse dura più di sette giorni e in caso di affanno, febbre o espettorato misto a pus o sangue, bisogna
consultare un medico.
Questo medicamento contiene ca. 1.9 g di carboidrati digeribili per singola dose (5 ml). Il medicamento è
adatto ai diabetici.

Quando  non  si  può  assumere  Prospanex  e  quando  la  sua  somministrazione  richiede
prudenza?
Non assumere Prospanex Sciroppo per la tosse in caso di ipersensibilità a uno dei componenti (cfr. «Cosa
contiene Prospanex Sciroppo per la tosse?»). Utilizzare nei bambini piccoli sotto i 2 anni di età solo su
prescrizione medica!
Usare con cautela nei pazienti con anamnesi di problemi gastrointestinali (cfr. «Quali effetti collaterali può
avere Prospanex Sciroppo per la tosse?»).
Finora non sono note interazioni in caso di assunzione contemporanea di Prospanex Sciroppo per la tosse
con altri medicamenti.
Questo medicamento contiene circa 1.9 g di sorbitolo per dose singola (5 ml).
Sorbitolo è una fonte di fruttosio. Parli con il suo medico prima di prendere o ricevere questo medicamento,
se il suo medico le ha comunicato che lei (o il suo bambino) è intollerante ad alcuni zuccheri, o se lei (o il
suo bambino) ha una diagnosi di intolleranza ereditaria al fruttosio, una rara malattia genetica per cui i
pazienti non riescono a trasformare il fruttosio.
Sorbitolo può causare problemi gastrointestinali e avere un lieve effetto lassativo.
Questo medicamento contiene 1.6 mg di etanolo (alcol) in 1 ml e 8 mg di etanolo in 5 ml (una dose singola
per bambini a partire dai 6 anni). La quantità in 1 ml di questo medicamento equivale a meno di 0.04 ml di
birra o 0.02 ml di vino. La quantità per dose singola da 5 ml di questo medicamento equivale a meno di 0.2
ml di birra o 0.1 ml di vino. La piccola quantità di alcol in questo medicamento non ha effetti percepibili.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso in cui

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa)!

Si può usare Prospanex Sciroppo per la tosse durante la gravidanza o l'allattamento?

·

·

·
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In  base  alle  esperienze  fatte  finora,  non  sono  noti  rischi  per  il  bambino  se  il  medicamento  è  usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d'allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Prospanex Sciroppo per la tosse?
Salvo diversa prescrizione, la dose per bambini piccoli di 2-5 anni è di 2.5 ml di sciroppo 3 volte al giorno,
quella per bambini in età scolastica a partire da 6 anni e adolescenti è di 5 ml 3 volte al giorno e quella per
adulti è di 7.5 ml 3 volte al giorno, da assumersi con il misurino allegato.
Utilizzare nei bambini piccoli sotto i 2 anni di età solo su prescrizione medica.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia troppo debole o troppo forte,  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Prospanex Sciroppo per la tosse?
In  seguito  all'assunzione  di  Prospanex  Sciroppo  per  la  tosse  possono  manifestarsi  i  seguenti  effetti
collaterali:
A causa del suo contenuto di sorbitolo, può manifestarsi un effetto lassativo.
In casi molto rari possono apparire reazioni allergiche dopo l'assunzione di farmaci a base di foglie d'edera
(difficoltà respiratorie, gonfiori, arrossamenti cutanei, prurito, reazioni anafilattiche).
In casi molto rari possono verificarsi disturbi gastrointestinali in persone sensibili (nausea, vomito, diarrea).
Nel caso in cui compaiano reazioni allergiche, deve interrompere il trattamento e, all'occorrenza, consultare
un medico.
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con ‹‹EXP›› sul contenitore.

Termine di consumo dopo l'apertura

Conservabile per 6 mesi dopo l'apertura del flacone.

Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C) nella confezione originale.
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Agitare sempre bene il flacone prima dell'uso!
A causa del contenuto di estratto vegetale, in Prospanex Sciroppo per la tosse possono occasionalmente
manifestarsi dei leggeri intorbidamenti e lievi modificazioni del sapore, che però non hanno alcun influsso
sulla qualità del preparato.
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Prospanex Sciroppo per la tosse?
1 ml (1.1 g) di sciroppo contengono:

Principi attivi
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7 mg di  estratto  secco di  foglie  di  edera  (Hedera  helix L.,  folium),  proporzione droga-estratto  5-7.5:1,
agente estrattivo etanolo 30% (m/m).

Sostanze ausiliarie

Acido citrico, sorbato di potassio (E 202), gomma xantana (E 415), aroma di ciliegia (contiene 1.6 mg di
etanolo), sorbitolo liquido 70% (cristallizzabile) (E 420) (contiene 0.4 g di sorbitolo), acqua purificata.

Numero dell'omologazione
62971 (Swissmedic)

Dove è ottenibile Prospanex Sciroppo? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Flaconi da 100 ml e da 200 ml con misurino allegato.

Titolare dell'omologazione
Zeller Medical AG, CH-8590 Romanshorn

Fabbricante
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, D-61138 Niederdorfelden
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  maggio  2023  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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