Gly-Coramin®, Pastiglie

Hanseler AG

Che cos'e Gly-Coramin e quando si usa?

Gly-Coramin contiene dello zucchero d’uva (glucosio) che da energia, e nicetamide, che pud stimolare la
respirazione.

Gly-Coramin puo essere utilizzato nei casi seguenti: stati di fatica durante sforzi fisici e disturbi causati
dall’altitudine o dalle variazioni della pressione atmosferica (per esempio durante le passeggiate in
montagna).

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Avvertenza per i diabetici: Gly-Coramin contiene dello zucchero di canna (saccarosio). Per questo non é
consigliato ai diabetici.

Avvertenza per gli sportivi: 'assunziazione di Gly-Coramin pud causare reazioni positive al controllo
antidoping.

1 pastiglia contiene 2,7 g d’idrati di carbonio (= 0,27 equivalentipane).
Quando non si pué assumere / usare Gly-Coramin?

In caso di ipersensibilita nota alle sostanze contenute nel Gly-Coramin e anche in caso d’epilessia, porfiria
(malattia del metabolismo) ed ipertensione.

Quando é richiesta prudenza nella somministrazione / nell'uso di Gly-Coramin?

Gly-Coramin contiene 200 mg di zucchero d'uva (glucosio) e 1,1 g di zucchero di canna (saccarosio) e
quindi non & adatto per i diabetici. Si consiglia di assumere Gly-Coramin solo dopo aver consultato il
proprio medico se si € a conoscenza di una intolleranza agli zuccheri. Pud essere dannoso per i denti.

Informi il suo medico, il suo farmacista o droghiere nel caso in cui: soffre di altre malattie, soffre di allergie o
assume o applica (medicamento per uso esterno) altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si pu6 assumere / usare Gly-Coramin durante la gravidanza o I'allattamento?

Non prenda Gly-Coramin se & incinta, desidera una gravidanza, e neanche durante il periodo
d’allattamento.

Gli stati di fatica dovuti alla gravidanza non devono essere trattati con I'assunzione di Gly-Coramin.
Come usare Gly-Coramin?
L'effetto di Gly-Coramin si fa sentire rapidamente.

Adulti e giovani d’eta superiore ai 16 anni: Lasciare sciogliere in bocca 1 pastiglia. Come regola generale,
si possono consumare fino a 10 pastiglie al giorno, ripartite lungo tutta la giornata.

Gly-Coramin non ¢ indicato per i bambini e giovani di meno di 16 anni.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che 'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Gly-Coramin?

Non si conoscono finora effetti collaterali. In caso di effetti collaterali, informare il suo medico, il suo
farmacista o droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita

Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazioni per lo smaltimento
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Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. Restituite i medicamenti scaduti o
non piu necessari, in uso nelle economie domestiche, presso un punto di dispensazione (farmacie,
drogherie, studio medico) o nei punti di raccolta. Queste misure aiutano a proteggere I'ambiente.

Indicazione di stoccaggio

Proteggere dall’'umidita e conservare a temperatura ambientale (15 — 25 °C). | medicamenti devono essere
conservati fuori della portata dei bambini. Questo vale in particolare per il Gly-Coramin, a causa della
possibilita di confonderlo con una caramella.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Che cosa contiene Gly-Coramin?

1 pastiglia contiene

Principi attivi

125 mg di nicetamide, 200 mg di glucosio sotto forma di sciroppo di glucosio.

Sostanze ausiliarie

Saccarosio; olio vegetale; gelatina; gomma arabica essiccata; lecitina; glicerolo monostearato (E 471);
acido citrico monoidrato; aroma naturale di limone (contiene citrale); betacarotene (E 160 (iii));
ottenilsuccinato di amido e sodio (E 1450); tocoferoli (E 306); acqua depurata.

Numero dell'omologazione

25385 (Swissmedic)

Dov'‘é ottenibile Gly-Coramin? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria, senza prescrizione medica.

Confezione da 30 pastiglie.

Titolare dell’omologazione

Hanseler AG, CH-9100 Herisau

Questo foglietto illustrativo & stato controllato l'ultima volta nel marzo 2025 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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