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Qu’est-ce que Gly-Coramin et quand doit-il être utilisé?
Gly-Coramin contient du sucre de raisin (glucose), qui donne de l’énergie, et de la nicéthamide, qui peut
stimuler la respiration. Gly-Coramin peut être utilisé dans les cas suivants: états de fatigue en cas d’efforts
physiques et troubles dus à l’altitude ou aux variations de pression atmosphérique (par exemple lors de
promenades en montagne).

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Remarque  à  l’intention  des  diabétiques: Gly-Coramin  contient  du  sucre  de  canne  (saccharose)  et  ne
convient pas aux diabétiques.
Remarque à l’intention des sportifs: La prise de Gly-Coramin peut donner lieu à des réactions positives lors
des contrôles antidopage.
1 pastille contient 2,7 g d’hydrates de carbone (= 0,27 équivalents-pain).

Quand Gly-Coramin ne doit-il pas être pris / utilisé?
En cas d’hypersensibilité connue aux substances contenues dans Gly-Coramin ainsi qu’en cas d’épilepsie,
de porphyrie (maladie du métabolisme) et d’hypertension.

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise / de l'utilisation de Gly-Coramin?
Gly-Coramin contient 200 mg de sucre de raisin (glucose) ainsi que 1,1 g sucre de canne (saccharose) et
n'est donc pas adapté aux personnes diabétiques.
Veuillez prendre Gly-Coramin uniquement après avoir  consulté votre médecin si  vous savez que vous
souffrez d’une intolérance au sucre. Peut être nuisible pour les dents.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d’une autre maladie,
êtes allergique ou si  vous prenez déjà d’autres médicaments en usage interne ou externe (même en
automédication)!

Gly-Coramin peut-il être pris / utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?
N’utilisez pas Gly-Coramin si vous êtes enceinte, désirez le devenir ou pendant la période d’allaitement.
Les états de fatigue liés à la grossesse ne doivent pas être soignés par l’utilisation de Gly-Coramin.

Comment utiliser Gly-Coramin?
L’effet de Gly-Coramin se fait sentir rapidement.
Adultes et adolescents à partir de 16 ans: Laisser fondre dans la bouche 1 pastille. En règle générale, il est
possible d’absorber jusqu’à 10 pastilles par jour, réparties au cours de la journée. Gly-Coramin n’est pas
recommandé pour les enfants et adolescents âgés de moins de 16 ans.
Veuillez vous conformer au dosage figurant dans la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous avez l’impression que l’efficacité du médicament est trop faible ou, au contraire, trop forte, veuillez
vous adresser à votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Quels effets secondaires Gly-Coramin peut-il provoquer?
Aucun effet secondaire n’a été constaté à ce jour. Cependant, si vous remarquez quand même des effets
secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Mention concernant l’élimination des médicaments
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Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagères. Rapportez les médicaments
périmés ou qui ne sont plus utilisés dans les ménages dans un point de remise (pharmacies, drogueries,
cabinets médicaux) ou un centre de collecte.Ces mesures contribueront à protéger l’environnement.

Remarques concernant le stockage

Conserver à l’abri de l’humidité et à température ambiante (15 – 25°C). Les médicaments doivent être
tenus hors de la portée des enfants, Gly-Coramin en particulier en raison du risque de confusion possible
avec un bonbon.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Gly-Coramin?
1 pastille contient

Principes actifs

125 mg de nicéthamide, 200 mg de glucose sous forme de sirop de glucose

Excipients

Saccharose; huile végétale; gélatine; gomme arabique séchée; lécithine; monostéarate de glycérol (E 471);
acide citrique monohydraté; arôme naturel de citron (contient du citral); bêta-carotène (E 160 (iii)); octényle
succinate d’amidon sodique (E 1450); tocophérols (E 306); eau purifiée.

Numéro d’autorisation
25385 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Gly-Coramin? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballage de 30 pastilles.

Titulaire de l’autorisation
Hänseler AG, CH-9100 Herisau
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mars 2025 par l’autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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