Gly-Coramin®, Lutschtabletten

Hanseler AG

Was ist Gly-Coramin und wann wird es angewendet?

Gly-Coramin enthalt Traubenzucker (Glucose), der Energie spendet, und Nikethamid, das die Atmung
anregend beeinflussen kann. Gly-Coramin kann angewendet werden bei: Ermidungserscheinungen bei
korperlichen Anstrengungen sowie bei Beschwerden, die durch einen Ho6henaufenthalt oder
Luftdruckveranderungen wie z.B. beim Berggehen hervorgerufen werden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Hinweis fiir Diabetiker: Gly-Coramin enthalt Rohrzucker (Saccharose) und ist deshalb fir Diabetiker nicht
geeignet.

Hinweis fiir Sportler: Die Einnahme von Gly-Coramin kann eine positive Reaktion bei Antidoping-Kontrollen
zur Folge haben.

1 Lutschtablette enthalt 2,7 g Kohlenhydrate (= 0,27 Brotwerte).
Wann darf Gly-Coramin nicht eingenommen / angewendet werden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber in Gly-Coramin enthaltenen Substanzen sowie bei Epilepsie,
Porphyrie (eine Stoffwechselerkrankung) und Bluthochdruck.

Wann ist bei der Einnahme / Anwendung von Gly-Coramin Vorsicht geboten?

Gly-Coramin enthalt 200 mg Traubenzucker (Glucose) sowie 1,1 g Rohrzucker (Saccharose) und ist
deshalb fir Diabetiker nicht geeignet.

Bitte nehmen Sie Gly-Coramin erst nach Riicksprache mit ihrem Arzt bzw. ihrer Arztin ein, wenn ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden. Kann schadlich fir die Zahne sein.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen
oder dusserlich anwenden.

Darf Gly-Coramin wdhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen /
angewendet werden?

Wenn Sie schwanger sind oder es werden mdchten und wahrend der Stillzeit sollten Sie Gly-Coramin nicht
einnehmen. Schwangerschaftsbedingte Ermidungserscheinungen sollen nicht mit Gly-Coramin behandelt
werden.

Wie verwenden Sie Gly-Coramin?
Die Wirkung von Gly-Coramin wird rasch verspurt.

Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren: 1 Lutschtablette im Munde zergehen lassen. In der Regel
kénnen auf den Tag verteilt bis zu ca. 10 Lutschtabletten eingenommen werden. Gly-Coramin soll bei
Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren nicht angewendet werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Gly-Coramin haben?

Flr Gly-Coramin sind bisher keine Nebenwirkungen beobachtet worden. Wenn Sie dennoch
Nebenwirkungen bemerken, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin
oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
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Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmduill. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr bendtigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zuriick. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Lagerungshinweis
Vor Feuchtigkeit schiitzen und bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern.

Arzneimittel sollen fir Kinder unerreichbar aufbewahrt werden, Gly-Coramin insbesondere wegen der
Verwechslungsgefahr mit Bonbons.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Was ist in Gly-Coramin enthalten?

1 Lutschtablette enthalt

Wirkstoffe

125 mg Nicethamid, 200 mg Glucose in Form von Glucose-Sirup

Hilfsstoffe

Saccharose; Pflanzendl; Gelatine; getrocknetes arabisches Gummi, Lecithin; Glycerinmonostearat (E 471);
Citronensdure-Monohydrat; natirliches Zitronenaroma (enthalt Citral); Betacarotin (E 160 (iii));
Starkenatriumoctenylsuccinat (E 1450); Tocopherole (E 306); gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer

25385 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Gly-Coramin? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packung zu 30 Lutschtabletten.

Zulassungsinhaberin
Hanseler AG, CH-9100 Herisau

Diese Packungsbeilage wurde im Marz 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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