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Qu’est-ce que Burgerstein Magnesiumorotat et quand doit-il être utilisé?
Burgerstein Magnesiumorotat est une spécialité d’un sel minéral organique, utilisée comme tranquillisant
général.

Quand Burgerstein Magnesiumorotat ne doit-il pas être pris?
En cas d’hypersensibilité à un des composants, en cas de troubles fonctionnels rénaux sévères, en cas de
carence liquidienne corporelle et lors d’une prédisposition aux infections des voies urinaires avec formation
de calculs de magnésium, ammonium et phosphates.

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise de Burgerstein Magnesiumorotat?
En cas d’une fonction rénale modérément réduite, vous ne devez prendre le médicament qu’après avoir
consulté votre médecin. Burgerstein Magnesiumorotat ne doit pas être pris en même temps que certains
antibiotiques (tétracyclines, inhibiteurs de la gyrase) ou des sels ferreux. On peut retarder la prise d’un laps
de temps de 3 heures. Si Burgerstein Magnesiumorotat est pris avec de la vitamine D3, il peut provoquer
une élévation des taux de calcémie.
Burgerstein Orotate de magnésium contient 229 mg de sorbitol par capsule, soit l’équivalent de 3,3 mg par
kg pour un poids corporel de 70 kg.
Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par dose maximale (3 comprimés), c’est-à-
dire qu’il est essentiellement «sans sodium».
Ce médicament peut affecter les réactions, l’aptitude à conduire et la capacité à utiliser des outils ou des
machines!
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d’une autre maladie,
si vous êtes allergique ou si vous prenez  d’autres médicaments (même en automédication!)!

Burgerstein Magnesiumorotat peut-il être pris pendant la grossesse ou l’allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l’enfant n’est connu si le médicament est
utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution,  vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander  l’avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Burgerstein Magnesiumorotat?
Adultes: prendre 1-3 comprimés par jour ou suivre la prescription du médecin. L’utilisation et la sécurité de
Burgerstein Magnesiumorotat n’ont pas été établies à ce jour pour les enfants et les adolescents. Pour
cette raison, l’utilisation du produit est contre-indiquée pour eux.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Burgerstein Magnesiumorotat peut-il provoquer?
Les effets secondaires suivants peuvent se manifester lors de la prise de Burgerstein Magnesiumorotat:
selles molles ou diarrhée.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d’emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Burgerstein  Magnesiumorotat  doit  être conservé hors de la  portée des enfants,  dans l’emballage bien
fermé et à température ambiante (15-25 °C).
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Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «Exp» sur le récipient.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Burgerstein Magnesiumorotat?
Principe actif:

Chaque  comprimé  contient  400  mg  d’orotate  de  magnésium  dihydrate  (correspondant  à  26  mg  de
magnésium).

Excipients:

Sorbitol (E 420), carboxyméthylamidon sodique (type A), glycérides partiels à longue chaîne, fécule de
pomme de terre, shellac et huile de ricin vierge.

Numéro d’autorisation
47049 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Burgerstein Magnesiumorotat? Quels sont les emballages à disposition
sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale. En emballages de 120 comprimés.

Titulaire de l’autorisation
Antistress SA, Société pour la protection de la santé, CH-8640 Rapperswil-Jona.
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en novembre 2020 par l’autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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