
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Optava® Unit Dose
AbbVie AG

Che cos'è Optava Unit Dose e quando si usa?
Optava Unit Dose è utilizzato come lacrima artificiale e contiene carmellosa sodica, un lubrificante. Optava
Unit  Dose è utilizzato per il  trattamento dei  sintomi dell'occhio secco (come per esempio sensibilità  al
dolore, bruciore, irritazioni o secchezza).

Quando non si può usare Optava Unit Dose?
In caso di nota ipersensibilità (allergia) a uno dei componenti di Optava Unit Dose.

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Optava Unit Dose?
È  possibile  che  Optava  Unit  Dose  causi  una  visione  offuscata  transitoria.  Se  una  visione  offuscata
transitoria occorre, deve attendere la sua scomparsa prima di guidare ed azionare macchinari.
Se si manifestano irritazioni, dolori, arrossamenti o cambiamenti dell'acuità visiva o se ha l'impressione che
i sintomi si aggravino o durino più di 3 giorni, dovrebbe sospendere Optava Unit Dose e consultare il suo
medico.
Il collirio non deve essere utilizzato se ha cambiato colore o è diventato torbido.
Per evitare una possibile contaminazione, bisogna evitare che la punta aperta del contenitore monodose
venga in contatto con l'occhio o con qualsiasi altro oggetto.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o applica altri medicamenti
all'occhio!

Si può usare Optava Unit Dose durante la gravidanza o l'allattamento?
Optava Unit Dose può essere utilizzato durante la gravidanza e l'allattamento.
Consulti il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere prima di prendere un medicamento.

Come usare Optava Unit Dose?
Adulti:

Salvo diverse istruzioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere utilizzi Optava Unit Dose
conformemente a questo foglietto illustrativo.
Dose  abituale:  Instillare  1-2  gocce  di  Optava  Unit  Dose  al  bisogno  2  volte  al  giorno  nell'occhio  da
trattare/negli occhi da trattare.
Bambini e adolescenti:

L'uso e la sicurezza di Optava Unit Dose nei bambini e negli adolescenti finora non sono stati esaminati.
Le lenti a contatto non devono essere tolte prima dell'applicazione di Optava Unit Dose.
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Nel caso in cui usi contemporaneamente altri colliri, devono trascorrere almeno 15 minuti tra l'istillazione di
Optava Unit Dose e quella degli altri colliri.
Si lavi le mani prima di ogni applicazione.

Stacchi un contenitore monodose dalla fila.
Tenga il contenitore monodose diritto (con il tappo verso l'alto) e giri il coperchio.
Tiri delicatamente la palpebra inferiore verso il basso fino che si forma una tasca.
Capovolga il flacone monouso e lo comprima fino che 1 goccia cade in ogni occhio da trattare. Apra
e chiude le palpebre qualche volta.
Butti via il contenitore monodose subito dopo l'utilizzo, anche nel caso in cui fossero rimaste alcune
gocce.

L'applicazione accidentale di una dose di Optava Unit Dose maggiore di quella consigliata, è improbabile
che abbia un effetto nocivo. In caso di dubbi, consulti il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere.
Se dimentica l'applicazione di Optava Unit Dose una volta, applichi appena si ricorda 1 goccia nell'occhio
da  trattare.  Poi  torni  ai  normali  tempi  di  somministrazione.  Non  raddoppi  la  dose  per  compensare
un'applicazione dimenticata.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Optava Unit Dose?
Non comune (riguarda da 1 a 10 persone su 1000)

A carico dell'occhio ed attorno all'occhio

Visione offuscata, prurito, dolori.
Effetti  collaterali  che sono stati  osservati  dopo l'introduzione sul  mercato e per i  quali  non è possibile
determinare la frequenza:
Irritazioni e/o arrossamenti.
Se osserva effetti  collaterali,  si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Termine di consumo dopo l'apertura

Il collirio deve essere utilizzato subito dopo l'apertura.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15–25°C).
Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

1.
2.
3.
4.

5.
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Ultimato il  trattamento, il  medicamento deve essere portato con il  contenuto residuo presso il  punto di
distribuzione (medico, farmacista o droghiere) per consentirne un adeguato smaltimento.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Optava Unit Dose?
1 ml Optava collirio in soluzione in contenitore monodose contiene:

Principio attivo

Carmellosa sodica 5,0 mg

Sostanze ausiliarie

Glicerolo,  eritritolo,  levocarnitina,  cloruro  di  potassio,  cloruro  di  calcio  diidrato,  cloruro  di  magnesio
esaidrato, acido di boro, sodio tetraborato, citrato di sodio diidrato, acqua purificata.

Numero dell'omologazione
62363 (Swissmedic)

Dove è ottenibile Optava Unit Dose? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Imballaggio con 30 contenitori monodosi da 0,4 ml.

Titolare dell'omologazione
AbbVie SA, 6330 Cham
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  maggio  2022  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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