
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.
Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Optava® Unit Dose
AbbVie AG

Qu'est-ce que Optava Unit Dose et quand doit-il être utilisé?
Optava Unit Dose est utilisé comme larmes artificielles et contient du sodium carboxyméthylcellulose, un
lubrifiant.  Optava  Unit  Dose  est  utilisé  pour  le  traitement  des  symptômes  de  l'œil  sec  (comme p.ex.
sensibilité à la douleur, brûlure, irritations ou sécheresse).

Quand Optava Unit Dose ne doit-il pas être utilisé?
En cas d'hypersensibilité connue (allergie) à l'un des composants d'Optava Unit Dose.

Quelles sont les précautions à observer lors de l'utilisation d'Optava Unit Dose?
Il est possible qu'Optava Unit Dose entraîne une vision trouble. Si une vision trouble passagère se produit,
vous devez attendre que votre vision redevienne claire avant de conduire des véhicules et utiliser des
machines.
Si des irritations, douleurs, rougeurs ou changements de l'acuité visuelle se produisent ou si vous avez
l'impression que les symptômes s'aggravent ou persistent pendant plus de 3 jours, vous devez arrêter
l'utilisation d'Optava Unit Dose et consulter votre médecin.
Si le collyre a changé de couleur ou est devenu trouble, le collyre ne doit pas être utilisé.
Afin d'éviter une contamination du collyre, l'embout ouvert du récipient unidose ne devrait pas entrer en
contact avec vos yeux ou quoi que ce soit d'autre.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie,
vous êtes allergique,
vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication) ou utilisez d'autres
médicaments à usage ophtalmique!

Optava Unit Dose peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Optava Unit Dose peut être utilisé pendant la grossesse et l'allaitement.
Demandez  conseil  à  votre  médecin,  à  votre  pharmacien  ou  à  votre  droguiste  avant  de  prendre  un
médicament.

Comment utiliser Optava Unit Dose?
Adultes:

Sauf instructions différentes de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre droguiste, utilisez Optava
Unit Dose selon cette notice d'emballage.
La posologie habituelle est: instiller 1-2 gouttes d'Optava Unit Dose selon besoin 2x par jour dans l'œil
concerné/les yeux affectés.
Enfants et adolescents:

·

·

·
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L'utilisation et la sécurité d'emploi d'Optava Unit Dose n'ont pas été étudiées chez l'enfant et l'adolescent.
Les lentilles de contact ne doivent pas être enlevées avant l'instillation d'Optava Unit Dose.
En  cas  d'utilisation  concomitante  d'autres  collyres,  vous  devez  attendre  15  minutes  entre  l'instillation
d'Optava Unit Dose et l'application des autres collyres.
Lavez-vous les mains avant chaque application.

Détachez un récipient unidose.
Tenez le récipient unidose debout (embout en haut) et détachez l'embout par simple torsion.
Tirez doucement la paupière inférieure vers le bas de manière à former une petite poche.
Retournez le récipient unidose et appuyez jusqu'à ce qu'une goutte soit instillée dans chaque œil à
traiter. Clignez plusieurs fois des yeux.
Jetez le récipient unidose immédiatement après usage même s'il reste quelques gouttes.

Si vous avez utilisé plus d'Optava Unit Dose que vous n'auriez dû, il est peu probable que ceci cause des
effets nocifs. En cas d'inquiétude, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Si vous oubliez une fois d'utiliser Optava Unit Dose, vous pouvez instiller 1 goutte dans chaque œil affecté
dès que vous vous rendez compte de votre oubli. Puis reprenez votre traitement habituel. Ne doublez pas
la dose pour compenser les instillations individuelles omises.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Optava Unit Dose peut-il provoquer?
Occasionnel (concerne 1 à 10 personnes sur 1000)

Au niveau de l'œil et autour de l'œil

Vision trouble, démangeaison, douleurs.
Les effets secondaires suivants, dont la fréquence ne peut pas être déterminée, ont été observés après la
mise sur le marché:
Irritations et/ou rougeurs.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Délai d'utilisation après ouverture

Le collyre doit être utilisé immédiatement après ouverture.

Remarques concernant le stockage

Conservez à température ambiante (15-25°C).

1.
2.
3.

4.
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Tenir hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires

À la fin du traitement, veuillez rapporter le médicament avec le collyre restant à votre centre de distribution
(médecin, pharmacien ou droguiste) pour son élimination conforme.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Optava Unit Dose?
1 ml d'Optava collyre en solution en récipient unidose contient:

Principe actif

Carmellose sodium 5,0 mg.

Excipients

Glycérol,  érythritol,  lévocarnitine,  chlorure  de  potassium,  chlorure  de  calcium  dihydraté,  chlorure  de
magnésium  hexahydraté,  acide  borique,  borat  de  sodium,  tétraborate  de  sodium,  citrate  de  sodium
dihydraté, eau purifiée.

Numéro d'autorisation
62363 (Swissmedic)

Où  obtenez-vous  Optava  Unit  Dose?  Quels  sont  les  emballages  à  disposition  sur  le
marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballage contenant 30 récipients unidose de 0,4 ml.

Titulaire de l'autorisation
AbbVie S.A., 6330 Cham
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mai 2022 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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