Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von lhrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten,
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den grossten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Optava® Unit Dose

AbbVie AG

Was ist Optava Unit Dose und wann wird es angewendet?

Optava Unit Dose wird als Tranenersatzmittel verwendet und enthalt Carmellose-Natrium, ein Gleitmittel.
Optava Unit Dose wird zur Behandlung der Symptome des trockenen Auges (wie z.B.
Schmerzempfindlichkeit, Brennen, Reizungen oder Trockenheit) angewendet.

Wann darf Optava Unit Dose nicht angewendet werden?
Bei einer bekannten Uberempfindlichkeit (Allergie) auf einen Inhaltsstoff von Optava Unit Dose.
Wann ist bei der Anwendung von Optava Unit Dose Vorsicht geboten?

Es ist moglich, dass Optava Unit Dose verschwommenes Sehen verursachen kann. Falls bei lhnen
vorubergehend verschwommenes Sehen auftritt, sollten Sie mit dem Bedienen von Fahrzeugen und
Maschinen warten, bis Sie wieder klar sehen.

Wenn Reizungen, Schmerzen, Rétungen oder Veranderungen des Sehvermoégens auftreten oder wenn Sie
den Eindruck haben, dass sich die Symptome verschlechtern oder langer als 3 Tage andauern, sollten Sie
Optava Unit Dose absetzen und lhren Arzt oder Ihre Arztin aufsuchen.

Wenn die Augentropfen sich verfarbt haben oder triib sind, sollen die Augentropfen nicht angewendet
werden.

Um eine mogliche Verunreinigung zu vermeiden, soll das offene Ende des Einzeldosisbehaltnisses nicht
mit dem Auge oder mit etwas anderem in Kontakt kommen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte) einnehmen oder am Auge anwenden!

Darf Optava Unit Dose wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet
werden?

Optava Unit Dose kann wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.

Fragen Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat, bevor
Sie ein Arzneimittel nehmen.

Wie verwenden Sie Optava Unit Dose?
Erwachsene:

Wenden Sie Optava Unit Dose gemass dieser Anleitung an, sofern lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist
bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin keine andere Anweisung gegeben hat.

Die Ubliche Dosis betragt: 1-2 Tropfen Optava Unit Dose bei Bedarf 2x taglich in das/die betroffene(n)
Auge(n) eintraufeln.

Kinder und Jugendliche:
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Die Anwendung und Sicherheit von Optava Unit Dose bei Kindern und Jugendlichen sind bisher nicht
gepruft worden.

Kontaktlinsen miissen vor der Anwendung von Optava Unit Dose nicht entfernt werden.

Falls Sie gleichzeitig noch andere Augentropfen anwenden, sollten zwischen dem Eintropfen von Optava
Unit Dose und der Anwendung der anderen Augentropfen mindestens 15 Minuten vergehen.

Waschen Sie Ihre Hande vor jeder Anwendung.
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Ziehen Sie ein Einzeldosisbehaltnis vom Streifen ab.
Halten Sie das Einzeldosisbehaltnis aufrecht (Kappe nach oben) und drehen Sie die Kappe ab.

Ziehen Sie das untere Augenlid vorsichtig nach unten, bis eine kleine Tasche entsteht. Drehen Sie
das Einzeldosisbehaltnis auf den Kopf und driicken es, um in jedes zu behandelnde Auge einen
Tropfen zu geben. Blinzeln Sie ein paar Mal mit den Augen.

4. Entsorgen Sie das Einzeldosisbehaltnis unmittelbar nach der Anwendung, auch wenn noch
Augentropfen ubrig sind.

Falls Sie mehr Optava Unit Dose angewandt haben, als Sie sollten, ist es unwahrscheinlich, dass es flr Sie
schadlich ist. Falls Sie Bedenken haben, sprechen Sie mit Inrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhrer
Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Falls Sie die Anwendung von Optava Unit Dose einmal vergessen, traufeln Sie 1 Tropfen in jedes zu
behandelnde Auge ein, sobald Sie sich daran erinnern. Danach fahren Sie mit der Anwendung wie Ublich
fort. Verdoppeln Sie die Dosis nicht, um eine vergessene Anwendung auszugleichen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel w_i_rke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Optava Unit Dose haben?
Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

Am und ums Auge

Verschwommenes Sehen, Juckreiz, Schmerzen.

Nebenwirkungen, welche nach der Markteinfihrung beobachtet wurden, und deren Haufigkeit nicht
bestimmt werden kann, sind:

Reizungen und/oder Rétungen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Aufbrauchfrist nach Anbruch

Die Augentropfen sind nach dem Offnen sofort zu verwenden.
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Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Nach Beendigung der Behandlung soll das Arzneimittel mit dem restlichen Inhalt lhrer Abgabestelle (Arzt,
Apotheker oder Drogist bzw. Arztin, Apothekerin oder Drogistin) zum fachgerechten Entsorgen gebracht
werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen lhr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin. Diese Personen verfiigen tber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Optava Unit Dose enthalten?

1 ml Optava Augentropfen, Lésung im Einzeldosisbehaltnis enthalt:

Wirkstoffe

Carmellose-Natrium 5,0 mg

Hilfsstoffe

Glycerol, Erythritol, Levocarnitin, Kaliumchlorid, Calciumchlorid-Dihydrat, Magnesiumchlorid-Hexahydrat,
Borsaure, Natriumtetraborat, Natriumcitrat-Dihydrat, gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer

62363 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Optava Unit Dose? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packung mit 30 x 0,4 ml Einzeldosisbehaltnissen.

Zulassungsinhaberin
AbbVie AG, 6330 Cham

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepriift.
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