Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d'emballage avant de prendre ou d'utiliser le médicament. Ce médicament
vous a été remis sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d'autres personnes, méme si elles
semblent présenter les mémes symptdémes que vous. En effet, ce médicament pourrait nuire a leur santé.
Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Fastum® gel

A. Menarini GmbH

Qu’'est-ce que Fastum gel et quand doit-il étre utilisé?

Le gel Fastum est un anti-inflammatoire non stéroidien possédant des propriétés anti-inflammatoires et
antalgiques. Le gel pénétre dans la peau et exerce un effet rafraichissant.

Le gel Fastum est utilisé en traitement local des affections douloureuses inflammatoires ou consécutives a
un traumatisme des articulations, des tendons, des ligaments et des muscles.

Selon prescription du médecin.
Quand Fastum gel ne doit-il pas étre pris/utilisé?

Fastum gel ne doit pas étre utilisé si vous étes allergique au kétoproféne, a l'acide tiaprofénique ou a
d'autres anti-inflammatoires non stéroidiens, a l'acide acétylsalicylique, au fénofibrate (pour abaisser les
lipides sanguins), aux produits solaires, aux parfums ou a I'un des excipients.

Arrétez immédiatement le traitement avec Fastum si une réaction cutanée survient, y compris une réaction
liée a l'utilisation simultanée de produits contenant de I'octocryléne. L'octocryléne est un adjuvant entrant
dans la composition de nombreux produits cosmétiques et d'hygiéne, tels que shampooings, after-shave,
gels pour la douche et le bain, crémes pour la peau, rouge a lévres, crémes anti-age, démaquillants et
sprays pour cheveux.

Les zones cutanées traitées ne doivent étre exposées ni au soleil ni aux rayons UV en solarium pendant le
traitement avec Fastum et dans les deux semaines qui suivent.

La préparation ne doit pas étre appliquée sur des Iésions cutanées, telles que des plaies ouvertes, des
inflammations ou des infections de la peau, ainsi qu'en cas d'exzéma ou d'acné.

Vous ne devez pas utiliser Fastum Gel si vous vous trouvez dans les 3 derniers mois de votre grossesse.
Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation de Fastum gel?

En particulier au cours d'un traitement a long terme, une sensibilisation ou une irritation locales peuvent
survenir.

Les yeux et les muqueuses ne doivent pas entrer en contact avec la préparation. L'exposition au soleil
(méme voilé) ou aux rayonnements UVA (en solarium) des zones cutanées qui ont été en contact avec
Fastum gel peut éventuellement provoquer des réactions cutanées séveres (photosensibilisation). Pour
cette raison, il est important:

o de protéger les zones traitées contre I'exposition au soleil par le port d'un vétement, pendant toute
la durée du traitement et les deux semaines suivant son arrét, pour éviter tout risque de
photosensibilisation.

e de procéder a un lavage soigneux des mains aprés chaque utilisation du produit.

Le traitement doit étre immédiatement interrompu si des réactions cutanées apparaissent aprés I'utilisation
de Fastum gel.

Ce médicament contient 307 mg d'alcool (éthanol) par gramme de gel. L'éthanol peut provoquer une
sensation de brdlure sur une peau endommageée.

Fastum Gel contient des parfums (néroli et lavandin) dont les composants (citral, citronellol, coumarine,
farnésol, géraniol, d-limonéne et linalool) peuvent provoquer des réactions allergiques.
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Une surveillance doit étre effectuée en cas d'utilisation concomitante de préparations a base de coumarine/
warfarine ayant un effet sur la coagulation sanguine.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien
e sivous souffrez d'une autre maladie,
e sivous étes allergique ou

e sivous prenez déja d'autres médicaments ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe
(méme en automédication!).

Fastum gel peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?

Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, ou si vous pensez étre enceinte ou envisager une grossesse,
demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant d'utiliser ce médicament.

N'utilisez pas Fastum Gel si vous vous trouvez dans les 3 derniers mois de votre grossesse. Sauf
nécessité absolue et recommandation de votre médecin, vous devez éviter d'utiliser Fastum Gel pendant
les 6 premiers mois de la grossesse. Si vous l'utilisez pendant cette période, la dose doit étre aussi faible
que possible et la durée du traitement aussi courte que possible.

Les formes d'administration orale (comprimés par ex.) de médicaments contenant du kétoproféne peuvent
provoquer des effets secondaires chez votre enfant a naitre. On ne sait pas si un risque identique existe
également lors de l'application de Fastum Gel sur la peau.

Comment utiliser Fastum gel?
Adultes:

Appliquez une a deux fois par jour sur la zone cutanée concernée 3 a 5 cm de gel ou plus (en fonction de
I'étendue de Il'affection) et massez Iégérement pour améliorer I'absorption du produit.

Enfants et adolescents:

Fastum gel ne doit pas étre appliqué chez I'enfant et I'adolescent car I'expérience est insuffisante dans
cette tranche d'age.

Ne changez pas le dosage prescrit de votre propre chef. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien lorsque vous pensez que l'efficacité de votre médicament est trop faible ou trop forte.

Quels effets secondaires Fastum gel peut-il provoquer?
Fréquent (concerne 1 a 10 personnes sur 100)

Des réactions cutanées telles que: rougeurs, brdlure, prurit, irritation cutanée, eczéma de contact,
formation de vésicules, exanthéme, réactions cutanées allergiques.

Rare (concerne 1 a 10 personnes sur 10 000)

Cas des réactions cutanées graves, avec formation de bulles ou de pustules, qui peuvent s'étendre ou se
généraliser.

Tres rare (concerne moins d'une personnes sur 10 000)

Des troubles de la fonction rénale

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin ou votre pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Le médicament ne peut étre utilisé au-dela de la date imprimée sur le récipient avec la mention «EXP».

Remarques concernant le stockage
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Conserver a température ambiante (15-25°C) et hors de portée des enfants.

Remarques concernant la manipulation

Fastum gel dispenseur:

Avant la 1€ utilisation, une purge répétée de la pompe

peut étre nécessaire. Alternativement, il est possible

D d’exercer, au moyen du capuchon, une pression sur le fond
du dispenseur, jusqu’a ce que le gel soit libéré (voir

lillustration).

[

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien qui dispose d'une
information détaillée destinée aux représentants des professions médicales.

Que contient Fastum gel?

Gel a appliquer sur la peau

Principes actifs
Ketoprofenum (25 mg/1 g gel)

Excipients

Aromatica neroli aetheroleum (cum citralum, citronellum, farnesolum, limonenum et linaloolum), aromatica
lavandulae aetheroleum (cum cumarinum, farnesolum, geraniolum, d-limonenum et linaloolum), ethanolum,
triethanolaminum, carbomerum, aqua purificata g.s. ad gelatum pro 1 g.

Numeéro d'autorisation

50227 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Fastum gel? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie, sur ordonnance médicale.

Les présentations suivantes sont disponibles:

Tubes de 50 g et 100 g, dispenseur de 100 g

Titulaire de l'autorisation

A. Menarini GmbH, Zurich

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en janvier 2023 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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