Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder des
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Aknichthol®

Merz Pharma (Schweiz) AG

Was ist Aknichthol und wann wird es angewendet?
Aknichthol enthalt zwei Wirkstoffe:

¢ Natriumbituminosulfonat hell (helles sulfoniertes Schieferdl): wirkt antibakteriell, reduziert
schmerzhafte Hautentziindungen und ist durchblutungsférdernd.

e Salicylsaure: normalisiert die bei Akne vorliegende zu starke Verhornung der Talgdrisen und wirkt
zusatzlich entzindungshemmend.

Aknichthol ist ein Arzneimittel zur dusserlichen Behandlung von leichter bis mittelschwerer Akne.

Bei der Anwendung von Aknichthol werden drei Behandlungsprinzipien der lokalen Therapie der Akne
vulgaris (Mitesser/Bibeli) erfullt:

1. Reinigung und Entfettung

2. Therapeutische Beeinflussung durch die verschiedenen Wirkstoffe

3. Abdeckeffekt (Diskrete Uberdeckung sichtbarer Hautveranderungen)
Was sollte dazu beachtet werden?

Bei hartnackigen Fallen von Akne wird der Heilerfolg durch innerliche Massnahmen unterstutzt. Es ist
zweckmassig, in der allgemeinen Lebensweise auf die Erkrankung Ricksicht zu nehmen. Hierzu ist der
Arzt oder die Arztin zu befragen. Es ist notwendig, die Behandlung mit Aknichthol nach dem Riickgang der
sichtbaren Hautveranderungen noch einige Zeit weiterzufihren, um Ruickfalle zu verhindern.

Wann darf Aknichthol nicht angewendet werden?

Bei Uberempfindlichkeit gegenlber einem der angegebenen Inhaltsstoffe sollte das Arzneimittel nicht
angewendet werden.

Wann ist bei der Anwendung von Aknichthol Vorsicht geboten?

Der zuséatzliche Gebrauch von anderen lokal anzuwendenden Praparaten kann die Wirkung von Aknichthol
beeintrachtigen und sollte vermieden werden. Gleichzeitige Anwendung von mehreren lokalen Aknemitteln
kann Trockenheit und Irritation der Haut verursachen und sollte nur auf Anweisung des Arztes oder der
Arztin erfolgen.

Eventuell kdnnen andere lokal angewandte Arzneimittel verstarkt durch die Haut dringen. Weiterhin ist eine
Wechselwirkung mit Methotrexat und Sulfonylharnstoffen maglich.

Aknichthol soll nur auf den betroffenen Hautteilen angewendet werden. Kontakt mit Augen und
Schleimhauten ist zu vermeiden. Nicht auf verletzte Haut und grosse Kdrperoberflachen auftragen. Wenn
Sie an einer Nierenfunktionsstorung leiden, sollten Sie Aknichthol aufgrund des Salicylsduregehaltes nur
nach Ricksprache mit Inrem Arzt bzw. lhrer Arztin anwenden. Aknichthol darf in diesem Fall nur auf einer

Hautflache von maximal 10cm? und héchstens bis zu 3 Tagen angewendet werden.
Nicht bei Kindern unter 12 Jahren anwenden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
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o an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!
Darf Aknichthol wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit auf Arzneimittel verzichten. Wenn
Sie schwanger sind, es werden méchten oder stillen, sollen Sie Aknichthol nur nach Ricksprache mit Ihrem
Arzt bzw. |hrer Arztin anwenden.

Wie verwenden Sie Aknichthol?
Erwachsene und Jugendliche tber 12 Jahre:

Falls vom Arzt oder der Arztin nicht anders verordnet, wird Aknichthol taglich morgens und abends
angewandt. Die befallenen Hautpartien werden mit warmem oder kaltem Wasser unter Verwendung eines
milden Hautreinigungsmittels gereinigt und abgetrocknet. Nach Durchschutteln der Suspension werden
etwa 20 Tropfen auf einen Tupfer (bzw. Wattepad oder ein Kosmetiktuch) gleichmassig verteilt. Der Tupfer
wird unter leichtem Druck Zug um Zug Uber die befallenen Hautpartien gezogen, bis das Arzneimittel
unauffallig deckt. Augenlider und Lippenrot missen ausgelassen werden. Manner tragen die Suspension
im Bartbereich in Richtung Bartwuchs auf.

Die Behandlungsdauer richtet sich nach den Empfehlungen des Arztes oder der Arztin.
Die Anwendung und Sicherheit von Aknichthol bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher nicht geprift worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung.

Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wir_ke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Aknichthol haben?

Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Anwendung von Aknichthol auftreten:

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten)

In seltenen Fallen kann es zu Unvertraglichkeitsreaktionen der Haut kommen, die sich in heftigem Jucken,
Brennen und starkerer Rotung der Haut zeigen. Wenn derartige Erscheinungen auftreten, sollten Sie lhren
Arzt oder lhre Arztin aufsuchen.

Eine leichte Austrocknung und leichte Schalung der Haut durch Aknichthol ist gewollt. Durch die
Austrocknung entstandene Faltchen verschwinden nach der Schalung.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15 - 25 °C) lagern und fur Kinder unerreichbar aufbewahren.

Weitere Hinweise

Flecken durch Aknichthol mit fester Gallseife behandeln, ca. 5 Minuten einwirken lassen und anschliessend
bei der max. zulassigen Temperatur mit Waschpulver waschen.

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfugen uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Aknichthol enthalten?
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1 g Aknichthol enthalt:

Wirkstoffe
Natriumbituminosulfonat hell 10 mg, Salicylsdure 5 mg

Hilfsstoffe

Gereinigtes Wasser, Isopropylalkohol, Macrogol-4-laurylether, Maisstarke, Titandioxid (E171),
Hochdisperses Siliciumdioxid, Mittelkettige Triglyceride, Eisenoxide und Eisen(lll)hydroxid-oxid (E172).

Zulassungsnummer

33005 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Aknichthol? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien ohne arztliche Verschreibung.

Flaschen mit 30 g Suspension zur Anwendung auf der Haut.

Zulassungsinhaberin

Merz Pharma (Schweiz) AG, 4123 Allschwil

Herstellerin

Ichthyol-Gesellschaft Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG, Hamburg, Deutschland

Diese Packungsbeilage wurde im Oktober 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepruft.
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