Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Zeller Balsam, Flussigkeit zum Einnehmen und Gurgein
Max Zeller S6hne AG

Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Zeller Balsam und wann wird es angewendet?

Seine Wirksamkeit wird den Eigenschaften von extrahierten Arzneipflanzen (aromatischen Harzen,
Wurzeln, Rinden und Bliten) zugeschrieben.

Diesen verschiedenen pflanzlichen Komponenten werden traditionsgemass entziindungshemmende,
krampflésende, schmerzlindernde und verdauungsférdernde Eigenschaften zugeschrieben.

Zeller Balsam wird traditionsgeméass verwendet bei:

Innerlich: Bei Verdauungsbeschwerden wie Vollegefiihl nach dem Essen, Aufstossen, Magenkrampfen,
Appetitlosigkeit.

Bei Verdauungsbeschwerden, die als Folge der modernen Lebensgewohnheiten auftreten, wie
unregelmassiges und hastiges Essen, ungewohnte Kost auf Reisen sowie fremde Essgewohnheiten.

Ausserlich: Als Mundspiil- und Gurgelmittel bei Erkaltungen (Husten, Katarrh).
Was sollte dazu beachtet werden?

Verdauungsbeschwerden bei Kindern unter 12 Jahren mussen arztlich abgeklart werden. Deshalb soll das
Arzneimittel in diesen Fallen ohne arztlichen Rat nicht angewendet werden.

Magenbeschwerden, die sich an umschriebener Stelle als Schmerz oder Druckschmerz dussern oder mit
allgemeinem Krankheitsgefuhl verbunden sind, bedurfen der arztlichen Beratung.

Denken Sie daran, dass gewisse Genussmittel wie Kaffee, Alkohol, Nikotin sowie gewisse Arzneimittel wie
Schmerz- und Rheumamittel Magenbeschwerden verursachen kénnen.

Wann darf Zeller Balsam nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Zeller Balsam soll nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe
(siehe «Was ist in Zeller Balsam enthalten?»).

Dieses Arzneimittel enthalt max. 41.1 Vol.% Ethanol (Alkohol), d.h. bis zu 970 mg pro Einzeldosis
(entspricht 3 ml), entsprechend 25 ml Bier, 10 ml Wein pro Einzeldosis. Es ist unwahrscheinlich, dass die
Alkoholmenge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf Erwachsene und Jugendliche hat oder dass bei
Kindern Auswirkungen wahrnehmbar sind. Bei kleinen Kindern kdnnen Auswirkungen moglich sein, z.B.
Schlafrigkeit. Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wirkungen anderer Arzneimittel verandern.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bzw. lhrer Arztin oder Apothekerin, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen. Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker
bzw. Ihrer Arztin oder Apothekerin, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen. Wenn Sie alkoholabhangig
sind, sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bzw. Ihrer Arztin oder Apothekerin, bevor Sie dieses
Arzneimittel einnehmen. Ein gesundheitliches Risiko besteht u.a. flr Leberkranke, Alkoholkranke,
Epileptiker, Hirngeschadigte, Schwangere und Stillende.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

e an anderen Krankheiten leiden,
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e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf Zeller Balsam wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?

Aufgrund des Alkoholgehaltes bestehen Anwendungseinschrankungen, siehe unter «Wann darf Zeller
Balsam nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?». Vorsichtshalber sollten Sie wadhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit mdglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Zeller Balsam?

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen fir die innerliche Anwendung bis zu dreimal taglich je
3 ml vor oder nach dem Essen. Zeller Balsam kann pur oder mit Wasser verdiinnt eingenommen werden.

Fir die Anwendung zum Gurgeln werden 3 bis 6 ml Zeller Balsam in ein halbvolles Glas mit warmem
Wasser gegeben.

Fur eine optimale Anwendung wird die Dosierhilfe schrag in dem Winkel, in dem die Messstriche waagrecht
liegen, in der Hand gehalten und Zeller Balsam in die Offnung gegeben, bis die Flissigkeit die Graduierung
von 3 ml erreicht hat (s. Abbildung).

Die Anwendung und Sicherheit von Zeller Balsam bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher nicht geprift
worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebenen oder vom Arzt verschriebene Dosierung.
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wi[ke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Zeller Balsam haben?

Bei Auftreten von Hautreaktionen (Rotung, Jucken) ist auf die weitere Anwendung zu verzichten und
gegebenenfalls ein Arzt bzw. eine Arztin zu befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern in der Originalverpackung aufbewahren.
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Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Das Auftreten von Trubstoffen oder leichtem Bodensatz ist pflanzlicher Art und beeintrachtigt die
Wirksamkeit des Arzneimittels nicht.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Was ist in Zeller Balsam enthalten?

3 ml Flussigkeit (entspricht 1 Einzeldosis) entspricht:

Wirkstoffe

2.8 g Flussigextrakt aus: Schafgarbenkraut (Achillea millefolium L., herba), Wermutkraut (Artemisia
absinthium L., herba), Klatschmohnbliten (Papaver rhoeas L., flos), Guajakholz (Guaiacum officinale L.,
Guaiacum sanctum L., lignum), Tormentillwurzelstock (Potentilla erecta (L.) Raeusch, rhizoma), Zimtrinde
(Cinnamomum verumJ. Presl.,, cortex) (19:2:30:39:26:10), Droge-Auszugsmittel-Verhaltnis 1:21,
Auszugsmittel Ethanol 96% (V/V):Glycerin (E 422) 85%:Wasser (8:1:14), 0.08 g FlUssigextrakt aus: Siam-
Benzoe (Styrax tonkinensis (Pierre) Craib ex Hartwich, resina),Myrrhe (Commiphora sp., resina), Indischer
Weihrauch (Boswellia serrata Roxb. Ex Colebr., resina) (13:7:2), Droge-Auszugsmittel-Verhaltnis 1:2.6,
Auszugsmittel Ethanol 96% (V/V):Glycerin (E 422) 85%:Wasser (8:1:14) und 0.012 g alkoholische Lésung
aus: 0.8 mg Tolubalsam (Myroxylon balsamum (L.) Harms var. balsamum, balsamum), Droge-
Lésungsmittel-Verhaltnis 1:13, Losungsmittel Ethanol 96% (V/V)

Hilfsstoffe

Keine

Enthalt max. 41.1 Vol.% Alkohol.

Zulassungsnummer

10523 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Zeller Balsam? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung, in Flaschen zu 200 ml mit beigelegter
Dosierhilfe.

Zulassungsinhaberin
Max Zeller Sohne AG, CH-8590 Romanshorn

Diese Packungsbeilage wurde im August 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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