selenase® peroral
Plavidente GmbH

Qu'est-ce que selenase peroral et quand doit-il étre utilisé?

Le sélénium est un oligo-¢lément essentiel a I'organisme humain, car il entre dans la composition d'une
enzyme (la glutathion peroxydase) importante pour le systeme de défense cellulaire. selenase peroral est
utilisé sur prescription médicale.

Avec selenase peroral, le médecin peut traiter une carence en sélénium, qui ne peut étre compensée par
l'alimentation seule. Une telle carence peut étre rencontrée chez des patients souffrant de malabsorption ou
alimentés uniquement par voie parentérale.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Afin que selenase peroral et les autres mesures prescrites par le médecin puissent agir pleinement, veuillez
suivre consciencieusement les instructions de votre médecin.

Quand selenase peroral ne doit-il pas étre pris?

selenase peroral ne doit pas étre utilisé en cas d'intoxication au sélénium ou d'hypersensibilité a 1'encontre de
composés du sélénium.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de selenase
peroral?

En cas de troubles gastro-intestinaux séveres accompagnés de vomissements et/ou de diarrhées, le selenase
peroral peut ne pas étre absorbé par le corps et ainsi ne peut avoir d'action. Dans ces cas, veuillez consulter
votre médecin.

Si une réaction allergique devait se manifester, vous devez interrompre immédiatement la prise de selenase
peroral et en aviser votre médecin.

Ne mélangez jamais la solution buvable de selenase peroral a d'autres médicaments ou a des boissons
effervescentes, des jus de fruits ou de la vitamine C, car cela peut précipiter le sélénium élémentaire et en
conséquence ne pas Etre absorbé par l'organisme. La prise de selenase peroral et de vitamine C est toutefois
possible en séparant les 2 prises d'un intervalle d'env. 4 heures.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien si vous souffrez d'une autre maladie, vous étes
allergique, vous prenez déja d'autres médicaments ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe
(méme en automédication!).

selenase peroral peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou
I'allaitement?

selenase peroral ne peut étre utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement que sur avis du médecin traitant.
Veuillez informer votre médecin si vous €tes enceinte, lorsque vous envisagez une grossesse ou si vous
allaitez.

Comment utiliser selenase peroral?

Sauf prescription contraire de votre médecin, prendre 1-2 ampoules buvables de selenase peroral par jour 1-
2 heures avant ou apres un repas. Pendant une courte période, la dose peut étre augmentée a 5 ampoules
buvables ou 10 ml d'un flacon de solution buvable.

Chez les enfants et les adolescents, le selenase peroral peut étre dosé en fonction du poids a raison de 2 ug
de sélénium par kg de poids corporel et par jour.
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En cas de traitement de maladies caractérisées par une carence subchronique en sélénium, le traitement

devrait consister a une prise journaliére de 1 ampoule buvable pendant au moins 2—3 mois. Il n'y a pas de
limitation de durée de la prise de selenase peroral a la dose de 1 ampoule buvable par jour.

Détacher l'ampoule buvable de la barrette et I'ouvrir en tournant la partie supérieure. Prendre ensuite le
contenu entierement en bouche. Pour ouvrir le flacon, veuillez visser a fond le couvercle sur le pas de vis du
flacon scellé afin que le picot contenu dans le couvercle perfore le haut du flacon et permette ainsi son
ouverture. Dévisser ensuite le couvercle. Mesurer 10 ml (2 x 5 ml) a l'aide du gobelet doseur gradué en
millilitres et prendre a chaque fois le contenu enti¢rement en bouche. La solution buvable doit étre gardée
%»—1 minute en bouche avant de 'avaler. S'il en reste dans le flacon, la solution buvable doit étre jetée.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires selenase peroral peut-il provoquer?

Les effets secondaires suivants peuvent survenir lors de la prise de selenase peroral: de rares réactions
allergiques ont été décrites.

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice d'emballage, veuillez
en informer votre médecin ou votre pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention?

Le médicament ne doit pas étre utilis¢ au-dela de la date figurant apres la mention «kEXP» sur le récipient.

selenase peroral ne contenant aucun agent conservateur, les récipients ouverts doivent étre utilisés
immeédiatement. Conserver selenase peroral dans un endroit sec, a température ambiante (15-25 °C), dans
I'emballage d'origine (a I'abri de la lumiére), a I'abri de I'humidité et hors de portée des enfants.

Apres la fin du traitement, veuillez rendre les emballages entamés ou ceux dont la date de péremption est
échue a votre pharmacien qui se chargera de leur élimination correcte.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien, qui disposent d'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient selenase peroral?

Principes actifs

selenase peroral contient 166,5 pg de sélénite de sodium 5 H2O (correspondant a 50 pg de sélénium) et des
excipients par ml de solution buvable.

1 ampoule buvable de 2 ml contient 333 pg de sélénite de sodium 5 H20 (correspondant a 100 pg de
sélénium).

1 flacon de 10 ml contient 1'665 pg de sélénite de sodium 5 H2O (correspondant a 500 pg de sélénium).
Excipients

Chlorure de sodium, acide chlorhydrique, eau.

Numéro d'autorisation
53770 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous selenase peroral? Quels sont les emballages a
disposition sur le marché?

En pharmacie, sur ordonnance médicale.

20 et 90 ampoules buvables de 2 ml de solution buvable.
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10 flacons de 10 ml de solution buvable et 1 gobelet doseur.

Titulaire de 1'autorisation
Plavidente GmbH, 3374 Wangenried.

Fabricant
biosyn Arzneimittel GmbH, D-Fellbach.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juin 2023 par I'autorité de controéle des
médicaments (Swissmedic).
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