
Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d'emballage avant d'utiliser ce médicament.
Ce médicament vous a été remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas à
d'autres  personnes,  même si  elles  semblent  présenter  les  mêmes symptômes que vous.  En effet,  ce
médicament pourrait nuire à leur santé.
Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Acyclovir Zentiva®

Helvepharm AG

Qu'est-ce que l'Acyclovir Zentiva et quand doit-il être utilisé?
Acyclovir Zentiva est un médicament utilisé contre les virus (= virostatique), notamment le virus de l'herpès.
Le principe actif d'Acyclovir inhibe la multiplication des virus herpétiques sans compromettre les processus
métaboliques normaux.  Les virus herpétiques provoquent  la  formation de vésicules sur  la  peau et  les
muqueuses.
Acyclovir Zentiva crème s'utilise par voie externe dans les affections circonscrites de la peau de nature
légère, dont les boutons de fièvre.
Acyclovir Zentiva ne doit être utilisé que selon prescription du médecin.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin pour traiter votre affection actuelle.

Le  virostatique  contenu  dans  Acyclovir  Zentiva  n'agit  pas  sur  l'ensemble  des  micro-organismes
responsables de maladies infectieuses. L'emploi d'un virostatique inadéquat ou mal dosé risque d'entraîner
des complications.  Ne l'utilisez donc jamais de votre propre initiative pour traiter d'autres affections ou
d'autres personnes.

Quand Acyclovir Zentiva ne doit-il pas être utilisé?
Ne pas utiliser Acyclovir Zentiva crème en cas d'hypersensibilité connue ou présumée aux principes actifs
aciclovir et valaciclovir ou à l'un des excipients contenus dans Acyclovir Zentiva crème (le propylèneglycol,
par exemple).

Quelles sont les précautions à observer lors de l'utilisation de Acyclovir Zentiva?
En cas d'herpès génital, éviter tout contact sexuel, en raison du risque de contamination du partenaire.
Acyclovir Zentiva crème contient du propylène glycol, qui peut causer une irritation cutanée.
Ne pas utiliser ce médicament chez les bébés de moins de 4 semaines présentant des plaies ouvertes ou
de grandes zones de peau lésée ou endommagée (brûlures) sans en informer au préalable votre médecin
ou votre pharmacien.
Acyclovir Zentiva crème contient de l'alcool cétylique, qui peut provoquer des réactions cutanées locales
(par exemple dermatite de contact).
Avertissez votre médecin si  vous prenez du probénécide,  médicament  utilisé dans le  traitement  de la
goutte.
L'alcool  cétylique contenu dans l'Acyclovir  Zentiva peut  provoquer des réactions cutanées locales (par
exemple dermatite de contact).
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien

si vous souffrez d'une autre maladie,
vous êtes allergique
vous prenez déjà̀ d'autres médicaments ou utilisez déjà̀ d'autres médicaments en usage externe
(même en automédication!)

·

·

·
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Acyclovir Zentiva peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément à l'usage auquel il est destiné. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si
possible à prendre des médicaments durant la grossesse et l'allaitement, ou demander l'avis du médecin
ou du pharmacien.
L'application d'Acyclovir  Zentiva crème pendant  la  période d'allaitement  n'exige aucune interruption de
l'allaitement.

Comment utiliser Acyclovir Zentiva?
Sauf prescription contraire de votre médecin, les posologies usuelles sont les suivantes:
Appliquer la crème 5 fois par jour, toutes les 4 heures, sur 5 jours, voire évent. 10 jours.
Une fois commencé, le traitement par des virostatiques doit être maintenu pendant toute la durée prescrite
par  le  médecin.  Les  symptômes  d'une  maladie  disparaissent  souvent  avant  la  guérison  définitive  de
l'infection. C'est pourquoi, il faut poursuivre le traitement quelques jours après la disparition des symptômes
de la maladie. Une durée d'utilisation trop courte ou un arrêt prématuré du traitement peuvent entraîner une
récidive de l'affection.
Ne changez pas de votre  propre  chef  le  dosage prescrit.  Adressez-vous  à  votre  médecin  ou à  votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Acyclovir Zentiva peut-il provoquer?
Les effets secondaires suivants risquent d'apparaître lors de l'application d'Acyclovir Zentiva:
Une sensation transitoire de brûlure et de picotement peut apparaître occasionnellement après l'application
de  la  crème.  Des  démangeaisons,  un  léger  dessèchement  de  la  peau  et  une  desquamation  au  site
d'application  sont  également  possibles.  Dans  des  cas  rares,  une  rougeur  cutanée,  une  dermatite  de
contact ou une réaction allergique soudaine, très rarement associée à un gonflement au niveau du visage –
les paupières, la langue et le larynx inclus – risque d'apparaître.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver dans l'emballage original fermé, au sec, à température ambiante (15–25 °C) et hors de portée
des enfants.

Remarques complémentaires

Une  légère  sensation  de  brûlure  ou  une  faible  rougeur  peuvent  apparaître  immédiatement  après
l'application de la  crème,  mais  sans nécessiter  l'interruption du traitement.  La crème ne doit  pas être
employée pour le traitement des yeux.
A l'arrêt  du  traitement,  restituer  le  médicament  inutilisé  à  votre  point  de  vente  (à  un  médecin  ou  un
pharmacien), en vue de son élimination adéquate.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien qui disposent d'une
information détaillée, destinée aux représentants des professions médicales.

Que contient Acyclovir Zentiva?
Principes actifs

Aciclovir 50 mg/g

Excipients
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Macrogol-5-glycérol  monostéarate,  diméticone,  alcool  cétylique,  paraffine  liquide,  vaseline  blanche,
propylèneglycol, l'eau purifiée

Numéro d'autorisation
55691 (Swissmedic).

Où  obtenez-vous  Acyclovir  Zentiva?  Quels  sont  les  emballages  à  disposition  sur  le
marché?
En pharmacie, sur ordonnance médicale.
Crème: tube de 5 g et 2× 5 g.

Titulaire de l'autorisation
Helvepharm AG, Frauenfeld.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en novembre 2021 par l'autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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