
Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo prima di assumere o fare uso del medicamento. Questo
medicamento le è stato prescritto personalmente e quindi non deve essere consegnato ad altre persone,
anche se i sintomi sono gli stessi. Il medicamento potrebbe nuocere alla loro salute.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Urocit®

Che cos’è Urocit e quando si usa?

Ci sono malattie e terapie che causano un aumento della secrezione di acido urico nell’urina e quindi la
formazione di calcoli nelle vie urinarie. Urocit viene utilizzato per rendere le urine meno acide e prevenire la
riformazione di calcoli urinari.
Su prescrizione medica.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Le compresse devono essere assunte, senza masticare, durante o dopo il pasto con un’abbondante
quantità di liquido.

Quando non si può assumere/usare Urocit?

Non deve assumere Urocit se soffre dei disturbi o delle malattie seguenti: aumento dei livelli di potassio nel
sangue (iperkaliemia), disturbi della funzionalità renale, insufficienza renale, ritenzione urinaria, diabete
mellito non controllato, disturbi dell’equilibrio idrico (disidratazione), disturbi della funzionalità delle
ghiandole surrenali (ad es. malattia di Addison non trattata), distruzione estesa dei tessuti, attività fisica
eccessivamente faticosa, in particolare in persone non allenate, ulcere gastrointestinali, restringimento del
tratto gastrointestinale (stenosi) o motilità gastrointestinale fortemente ridotta a causa di determinate
malattie o trattamenti (compromissione del transito gastrointestinale o disturbi dello svuotamento gastrico),
trattamento concomitante con anticolinergici (sostanze che riducono l’effetto dell’acetilcolina, una sostanza
prodotta dall’organismo, come ad es. l’atropina). Anche i pazienti con infezioni attive delle vie urinarie non
devono assumere Urocit.

Quando è richiesta prudenza nella somministrazione/nell’uso di Urocit?

Informi il suo medico o il suo farmacista, nel caso in cui
soffre di altre malattie, in particolare di una malattia cardiaca o di crampi muscolari (miotonia congenita,
malattia di Thomsen),
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente.

Alcuni medicamenti possono aumentare i livelli di potassio nel sangue e quindi favorire una
cosiddetta iperkaliemia.
Medicamenti che influenzano il sistema renina-angiotensina-aldosterone (RAAS):
Questi includono, ad esempio, gli ACE-inibitori (contro l’ipertensione), gli antagonisti dei recettori
dell’angiotensina, le sostanze diuretiche (diuretici risparmiatori di potassio), tra cui spironolattone,
triamterene, amiloride o eplerenone, e aliskiren (un medicamento contro l’ipertensione). Questi
medicamenti possono indurre l’organismo a trattenere una maggiore quantità di potassio. In questi
casi è necessario monitorare attentamente i livelli di potassio.
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Antidolorifici e antinfiammatori (FANS):
Determinati antidolorifici e antinfiammatori come acido acetilsalicilico, ibuprofene o diclofenac (i
cosiddetti antinfiammatori non steroidei) possono aumentare i livelli di potassio nel sangue. In
questi casi è necessario monitorare attentamente i livelli di potassio.

I preparati che causano un rallentamento del tempo di transito gastrointestinale (come gli anticolinergici)
possono aumentare il rischio di irritazione del tratto gastrointestinale.
A causa del rischio di aumento dei livelli di potassio nel sangue (iperkaliemia), si raccomanda cautela nei
pazienti cardiopatici che presentano disturbi dell’escrezione di potassio. Inoltre, l’impiego di Urocit deve
essere evitato in pazienti con disturbi della funzionalità renale o, in generale, con disturbi dell’escrezione di
potassio.
In caso di comparsa di vomito grave, dolore addominale o sanguinamenti gastrointestinali, occorre
interrompere immediatamente la somministrazione di Urocit e avviare gli esami necessari.
Il citrato contenuto in questo medicamento può determinare l’aumento dell’assorbimento di alluminio se
assunto in concomitanza con medicamenti o prodotti contenenti alluminio (ad es. medicamenti contro il
bruciore di stomaco). Pertanto, tra l’assunzione di tali preparati e quella di Urocit occorre rispettare un
intervallo di almeno 2 ore.
Finora non ci sono prove che la capacità di guidare veicoli e di utilizzare macchine sia compromessa
dall’uso corretto di Urocit.
Questo medicamento contiene 10,6 mmol (o 413,4 mg) di potassio per compressa. Da tenere in
considerazione in pazienti con ridotta funzionalità renale o in pazienti che seguono una dieta a basso
contenuto di potassio.

Si può assumere/usare Urocit durante la gravidanza o l’allattamento?

Durante la gravidanza e l’allattamento, Urocit deve essere assunto con cautela e solo su prescrizione dopo
avere consultato il medico.

Come usare Urocit?

La posologia viene stabilita individualmente per ogni singolo paziente. Segua scrupolosamente le
indicazioni del suo medico.
La dose giornaliera prescritta deve essere suddivisa in 2-3 somministrazioni, da assumere durante o dopo i
pasti.

Posologia abituale

Per neutralizzare le urine: 3-6 compresse al giorno, suddivise in 2-3 somministrazioni da 1-2 compresse da
assumere nell’arco della giornata.
L’uso e la sicurezza di Urocit nei bambini e negli adolescenti finora non sono stati esaminati.
Le compresse di Urocit devono essere assunte, senza masticare, durante o dopo il pasto con abbondante
quantità di liquido.
Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che l’azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte, ne parli al suo medico o al suo farmacista.

Quali effetti collaterali può avere Urocit?

Con l’assunzione di Urocit possono manifestarsi i seguenti effetti indesiderati:

Comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 100)
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Disturbi e irritazioni a livello del tratto gastrointestinale, quali flatulenza, dolore addominale, nausea, vomito,
diarrea. La comparsa di problemi gastrointestinali può essere in gran parte evitata assumendo la
compressa con una quantità sufficiente di liquidi o con un pasto, nonché riducendo la dose.

Raro (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 10 000)

Reazioni di ipersensibilità sotto forma di prurito, eruzione cutanea, orticaria.

Molto raro (riguarda 1 utilizzatore su 10 000)

Malattie del tratto gastrointestinale quali restringimento o occlusione (ostruzione), emorragie o ulcere con o
senza perforazione nel tratto gastrointestinale superiore o inferiore.
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico o al suo farmacista, soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Stabilità

Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Urocit deve essere conservato nella confezione originale a temperatura ambiente (15-25°C), fuori dalla
portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

La matrice in cera delle compresse di Urocit determina un rilascio ritardato del principio attivo. Questa
matrice è insolubile e viene eliminata con le feci dopo avere rilasciato il principio attivo.
Il medico, il farmacista, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata, possono darle
ulteriori informazioni.

Cosa contiene Urocit?

1 compressa di Urocit contiene:

Principi attivi

1080 mg (10 mEq) di potassio citrato

Sostanze ausiliarie

Cera carnauba, magnesio stearato

Numero dell’omologazione

61884 (Swissmedic)

Dove è ottenibile Urocit? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia, dietro presentazione della prescrizione medica.
Confezioni da 100 compresse.

Titolare dell’omologazione

Recordati AG, 4057 Basel
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Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel novembre 2025 dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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