Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage avant de prendre ou d'utiliser ce médicament. Ce médicament
vous a été remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d’autres
personnes, méme si elles semblent présenter les mémes symptdémes que vous. En effet, ce médicament
pourrait nuire a leur santé.

Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Urocit®
Qu’est-ce que Urocit et quand doit-il étre utilisé?

Certaines maladies et certains traitements entrainent une augmentation de I'excrétion de I'acide urique
dans les urines, provoquant ainsi la formation de calculs urinaires. Urocit est utilisé pour rendre 'urine
moins acide et prévenir la formation de nouveaux calculs urinaires.

Sur prescription de votre médecin.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Les comprimés sont a prendre sans les croquer pendant ou aprés le repas avec beaucoup de liquide.
Quand Urocit ne doit-il pas étre pris/utilisé?

Si vous présentez les maladies ou symptdémes suivants, vous ne devez pas prendre Urocit: augmentation
du taux de potassium dans le sang (hyperkaliémie), troubles de la fonction rénale, insuffisance rénale,
rétention urinaire, diabéte sucré non contrélé, troubles de I'équilibre hydrique (déshydratation), troubles de
la fonction des glandes surrénales (p. ex. maladie d’Addison non traitée), destruction tissulaire étendue,
activité physique trés intense, en particulier chez des personnes non entrainées, ulcéres gastro-intestinaux,
rétrécissement (sténose) du tube digestif ou motilité gastro-intestinale fortement réduite a la suite de
certaines maladies ou de certains traitements (ralentissement du transit intestinal ou troubles de la vidange
gastrique), traitement concomitant par des anticholinergiques (médicaments qui diminuent I'effet de
I'acétylcholine, une substance produite par 'organisme, p. ex. I'atropine). Les patients présentant une
infection active des voies urinaires ne doivent pas non plus recevoir Urocit.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de I'utilisation d’Urocit?

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

= vous souffrez d’'une autre maladie, en particulier d’'une maladie cardiaque ou de crampes musculaires
(myotonie congénitale, maladie de Thomsen),

» vous étes allergique ou

» vous prenez déja d’autres médicaments ou utilisez déja d’autres médicaments en usage externe
(méme en automédication!).

Certains médicaments peuvent augmenter la concentration de potassium dans le sang et ainsi
favoriser la survenue d’'une hyperkaliémie.

Médicaments influencant le systéme rénine-angiotensine-aldostérone (SRAA):

Il s’agit par exemple des inhibiteurs de 'ECA (utilisés contre I'hypertension), des antagonistes des
récepteurs de I'angiotensine, des diurétiques épargneurs de potassium (notamment la
spironolactone, le triamtéréne, 'amiloride ou I'éplénérone) ainsi que de l'aliskiréne (un médicament
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contre I'hypertension). Ces médicaments peuvent entrainer une augmentation de la rétention du
potassium dans I'organisme. Dans ces situations, le taux de potassium doit étre étroitement
surveillé.
Analgésiques et anti-inflammatoires (AINS):
Certains médicaments contre la douleur et I'inflammation, comme I'acide acétylsalicylique,
I'ibuproféne ou le diclofénac (appelés anti-inflammatoires non stéroidiens), peuvent augmenter la
concentration de potassium dans le sang. Dans ces situations, le taux de potassium doit étre
étroitement surveillé.
Les médicaments qui ralentissent le transit gastro-intestinal (tels que les anticholinergiques) peuvent
augmenter le risque d’irritation du tractus gastro-intestinal.
En raison du risque d’augmentation du taux de potassium dans le sang (hyperkaliémie), la prudence est de
rigueur chez les patients cardiaques présentant des troubles de I'excrétion du potassium. Il convient en
outre d’éviter toute administration d’Urocit aux patients présentant des troubles de la fonction rénale ou, de
maniére générale, des troubles de I'excrétion du potassium.
En cas de vomissements séveres, de maux de ventre ou de saignements gastro-intestinaux, il faut
immédiatement interrompre le traitement par Urocit et effectuer des examens appropriés.
Le citrate contenu dans ce médicament peut augmenter I'absorption de I'aluminium en cas de prise
concomitante de médicaments ou de produits contenant de I'aluminium (p. ex. certains médicaments
contre les brilures d’estomac). Il est donc recommandé de respecter un intervalle de deux heures
minimum entre la prise d’Urocit et celle de telles préparations.
A ce jour, rien n’indique que l'utilisation d’Urocit conformément aux prescriptions puisse altérer la capacité
a conduire un véhicule ou a utiliser des machines.
Ce médicament contient 10,6 mmol (ou 413,4 mg) de potassium par comprimé. Cette quantité doit étre
prise en compte si vous souffrez d(’'une insuffisance rénale ou si vous devez suivre un régime dans lequel
le potassium doit étre contrdlé (régime avec une faible teneur en potassium).

Urocit peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement?

La prudence est de rigueur lors de la prise d’Urocit pendant la grossesse et I'allaitement. Urocit ne doit étre
pris qu’en accord avec le médecin et conformément a la prescription.

Comment utiliser Urocit?

La posologie est déterminée individuellement pour chaque patient. Suivez scrupuleusement les instructions
de votre médecin.
La dose journaliére prescrite doit étre répartie en 2 a 3 prises, a prendre pendant ou aprés les repas.

Posologie usuelle

Pour neutraliser I'urine: 3 a 6 comprimés par jour a répartir en 2 a 3 prises, a raison de 1 a 2 comprimés
par prise.

L'utilisation et la sécurité d’Urocit n’ont pas été établies a ce jour pour les enfants et les adolescents.
Les comprimés Urocit sont a prendre sans les croquer pendant ou aprés le repas avec beaucoup de
liquide.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.
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Quels effets secondaires Urocit peut-il provoquer?
La prise d'Urocit peut provoquer les effets indésirables suivants:
Fréquent (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 100)

Troubles et irritations du tractus gastro-intestinal tels que flatulences, maux de ventre, nausées,
vomissements, diarrhées. L’apparition de troubles gastro-intestinaux peut généralement étre évitée en
prenant les comprimés avec suffisamment de liquide, au cours d’un repas, ou en diminuant la dose.

Rare (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 10 000)
Réactions d’hypersensibilité telles que démangeaisons, éruption cutanée, urticaire.
Tres rare (concerne moins d’un utilisateur sur 10 000)

Affections du tractus gastro-intestinal telles que rétrécissement ou occlusion (obstruction), hémorragies ou
ulcéres avec ou sans perforation du tractus gastro-intestinal supérieur ou inférieur.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.
Remarques concernant le stockage

Conserver Urocit a température ambiante (15-25 °C), dans I'emballage d’origine et hors de portée des
enfants.

Remarques complémentaires

La matrice de cire des comprimés d’Urocit est destinée a ralentir la libération du principe actif. Aprés la
libération du principe actif, cette matrice insoluble est excrétée dans les selles.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d’'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Urocit?

1 comprimé d’Urocit contient:

Principes actifs

1 080 mg (10 mEq) de citrate de potassium

Excipients

Cire de carnauba, stéarate de magnésium

Numéro d’autorisation

61884 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Urocit? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie, sur ordonnance médicale.
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Emballages de 100 comprimés.
Titulaire de I'autorisation
Recordati AG, 4057 Basel

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en novembre 2025 par I'autorité de
controle des médicaments (Swissmedic).
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