Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden. Dieses
Arzneimittel ist Ihnen persoénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kdnnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Urocit®
Was ist Urocit und wann wird es angewendet?

Gewisse Erkrankungen und Behandlungen fliihren zu einer Erhéhung der Harnsaureausscheidung im Urin
und dadurch zur Bildung von Harnsteinen. Urocit wird eingesetzt um den Urin weniger sauer zu machen
und die erneute Bildung von Harnsteinen zu verhindern.

Auf Verschreibung des Arztes oder der Arztin.

Was sollte dazu beachtet werden?
Die Tabletten sollen mit oder nach dem Essen unzerkaut mit reichlich Flissigkeit eingenommen werden.
Wann darf Urocit nicht eingenommen / angewendet werden?

Wenn Sie an folgenden Beschwerden oder Erkrankungen leiden, durfen Sie Urocit nicht einnehmen:
Erhdhte Kalium-Blutspiegel (Hyperkaliamie), Nierenfunktionsstérungen, Nierenversagen, Harnverhalten,
unkontrollierter Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), Storungen des Wasserhaushaltes (Dehydratation),
Stérungen der Nebennierenfunktion (z.B. unbehandelter Morbus Addison), ausgedehnte
Gewebszerstorung,

Ubermassig anstrengende korperliche Aktivitat insbesondere bei untrainierten Personen, Magen-Darm-
Geschwire, Verengung des Magen-Darm-Traktes (Stenose) oder eine, infolge gewisser Krankheiten oder
Behandlungen stark reduzierte Magen-Darm-Motilitat (beeintrachtigter Magen-Darm-Transit oder
Magenentleerungsstorungen)., gleichzeitige Behandlung mit Anticholinergika (Stoffe, die den Effekt der
kdrpereigenen Substanz Acetylcholin verringern, wie z.B. Atropin).Patienten mit aktiven
Harnwegsinfektionen sollen ebenfalls kein Urocit erhalten.

Wann ist bei der Einnahme / Anwendung von Urocit Vorsicht geboten?

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie

= an anderen Krankheiten leiden, besonders an einer Herzkrankheit oder an Muskelkrampfen
(angeborene Myotonie, Thomsen-Krankheit),

= Allergien haben oder

= andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden.

Einige Arzneimittel kdnnen den Kaliumspiegel im Blut erhéhen und dadurch eine sogenannte
Hyperkaliamie beglnstigen.

Arzneimittel, die das Renin-Angiotensin-Aldosteron-System (RAAS) beeinflussen:
Dazu gehéren zum Beispiel ACE-Hemmer (gegen Bluthochdruck), Angiotensin-Rezeptor-Blocker,
harntreibende Substanzen (kaliumsparende Diuretika) — einschlief3lich Spironolacton, Triamteren,
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Amilorid oder Eplerenon — sowie Aliskiren (ein Mittel gegen Bluthochdruck). Diese Arzneimittel
koénnen dazu fihren, dass der Kérper mehr Kalium zurtickhalt. Der Kaliumspiegel muss in diesen
Fallen engmaschig Gberwacht werden.

Schmerz- und Entzindungsmittel (NSAR):

Bestimmte Schmerz- und Entziindungsmittel wie Acetylsalicylsaure, Ibuprofen oder Diclofenac
(sogenannte nichtsteroidale Antirheumatika) kénnen den Kaliumspiegel im Blut erhéhen. Der
Kaliumspiegel muss in diesen Fallen engmaschig Uberwacht werden.

Praparate, die eine Verlangsamung der Magen-Darm-Transitzeit bewirken (wie Anticholinergika), kdnnen
das Risiko fur Irritationen des Magen-Darm-Traktes erhéhen.

Durch die Gefahr eines erhdhten Kalium-Blutspiegel (Hyperkaliamie)ist Vorsicht bei herzkranken Patienten
geboten, die Stérungen der Kaliumausscheidung aufweisen. Au3erdem ist der Einsatz von Urocit bei
Patienten mit Nierenfunktionsstérungen oder allgemein mit Stérungen der Kaliumausscheidung zu
vermeiden.

Beim Auftreten von schwerem Erbrechen, Bauchschmerzen oder Magen-Darm-Blutungen muss Urocit
sofort abgesetzt und geeignete Untersuchungen eingeleitet werden.

Das in diesem Medikament enthaltene Citrat kann bewirken, dass bei gleichzeitiger Einnahme von
aluminiumhaltigen Medikamenten oder Produkten die Aluminiumaufnahme erhéht ist (z.B. Medikamente
gegen Sodbrennen).. Daher sollte zwischen der Einnahme solcher Praparate und jener von Urocit ein
Intervall von mindestens 2 Stunden eingehalten werden.

Bisher liegen keine Hinweise vor, dass die Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen durch die
bestimmungsgemasse Anwendung von Urocit beeintrachtigt werden.

Dieses Arzneimittel enthalt 10.6 mmol (oder 413.4 mg) Kalium pro Tablette. Wenn Sie an eingeschrankter
Nierenfunktion leiden oder eine kontrollierte Kaliumdiat (Diat mit niedrigem Kaliumgehalt) einhalten
mussen, sollten Sie dies bericksichtigen.

Darf Urocit wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen / angewendet
werden?

Urocit sollte in der Schwangerschaft und Stillzeit mit Vorsicht und nur nach Ricksprache mit dem Arzt auf
dessen Verschreibung eingenommen werden.

Wie verwenden Sie Urocit?

Die Dosierung erfolgt bei jedem Patienten/jeder Patientin individuell. Folgen Sie gewissenhaft den
Anweisungen lhres Arztes bzw. lhrer Arztin.

Die verschriebene Tagesdosis sollte auf 2 bis 3 Einnahmen verteilt werden, die jeweils wahrend oder nach
einer Mahlzeit erfolgen.

Ubliche Dosierung
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Zur Neutralisierung des Urins: 3—6 Tabletten taglich in 2 bis 3 Uber den Tag verteilten Einnahmen zu je 1-2
Tabletten.

Die Anwendung und Sicherheit von Urocit bei Kindern und Jugendlichen wurden bisher nicht gepruift.
Urocit Tabletten werden unzerkaut mit oder nach dem Essen mit reichlich FlUssigkeit eingenommen.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker bzw. mit Ihrer Arztin oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Urocit haben?
Folgende unerwinschte Wirkungen kénnen bei der Einnahme von Urocit auftreten:
Héufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Anwendern)

Stérungen und Irritationen im Bereich des Magen-Darm-Traktes wie Blahungen, Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall. Das Auftreten von Magen-Darm Problemen kann durch die
Tabletteneinnahme mit geniigend Flissigkeit oder zusammen mit einer Mahlzeit sowie durch eine
Dosisreduktion weitgehend vermieden werden.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10000 Anwendern)
Uberempfindlichkeitsreaktionen in Form von Juckreiz, Hautausschlag, Nesselsucht.
Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10000 Anwendern)

Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes wie Verengung oder Verschluss (Obstruktion), Blutungen oder
Geschwire mit oder ohne Durchbruch (Perforation) im oberen oder unteren Magen-Darm-Trakt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit ,EXP“ bezeichneten Datum verwendet werden.
Lagerungshinweis

Urocit ist bei Raumtemperatur (15—-25 °C), in der Originalverpackung und fir Kinder unerreichbar
aufzubewahren.

Weitere Hinweise

Die Wachsmatrix der Urocit Tabletten fihrt zu einer verzogerten Wirkstofffreisetzung. Diese Matrix ist
unléslich und wird nach Freisetzung des Wirkstoffes mit dem Stuhl ausgeschieden.

Weitere Auskinfte erteilt lhnen Ihr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfugen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Urocit enthalten?
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1 Urocit Tablette enthalt:

Wirkstoffe

1080 mg (10 mEq) Kaliumcitrat

Hilfsstoffe

Carnaubawachs, Magnesiumstearat

Zulassungsnummer

61884 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Urocit? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.
Packungen zu 100 Tabletten.

Zulassungsinhaberin
Recordati AG, 4057 Basel

Diese Packungsbeilage wurde im November 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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