Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico o del suo farmacista o del suo droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Nasobol® Inhalo

Spirig HealthCare AG

Che cos'é Nasobol Inhalo e quando si usa?

Nasobol Inhalo € una compressa effervescente per la preparazione di un vapore da inalare, che contiene
un miscuglio di essenze aromatiche, destinate al trattamento delle affezioni delle vie respiratorie, in grado
di favorire I'eliminazione delle secrezioni con la tosse.

L'apporto di vapore acqueo umidifica le mucose del naso e dei bronchi.

L'inalazione occasionale di vapore acqueo e di essenze aromatiche pud essere benefica, contribuendo a
ristabilire il buon funzionamento della mucosa nasale e delle vie respiratorie.

Quando non si puo usare Nasobol Inhalo?
Non usi Nasobol Inhalo:
e in caso di ipersensibilita a uno dei componenti (vedi «Cosa contiene Nasobol Inhalo?»);
e se ha gia avuto precedenti di convulsioni;
e in caso di asma bronchiale, di pertosse e di polmonite acuta;
e durante la gravidanza e l'allattamento.
Quando é richiesta prudenza nell'uso di Nasobol Inhalo?
Consulti il suo medico prima di prendere questo medicamento se:
o soffre di asma, ha la pertosse o una bronchite con forte ipersecrezione;

e si manifestano i seguenti disturbi: febbre, insufficienza respiratoria, espettorato purulento o con
sangue, tosse molto forte o insistente, eruzione cutanea o mal di testa persistenti;

e nel caso in cui tali disturbi si protraggano per piu di una settimana.

Le compresse effervescenti Nasobol Inhalo non si devono assolutamente ingerire né intere né sciolte
nell'acqua.

Nasobol Inhalo contiene alcool benzilico, citronellolo e citrale.
L'alcool benzilico, il citronellolo e il citrale pud causare reazioni allergiche.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se:
o soffre di altre malattie,
o soffre di allergie o
e assume o li applica esternamente altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).
Si puo usare Nasobol Inhalo durante la gravidanza o I'allattamento?
Nasobol Inhalo non deve essere usato durante la gravidanza e I'allattamento.
Come usare Nasobol Inhalo?

Le compresse effervescenti Nasobol Inhalo si usano per inalazioni come segue:
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Adulti:

Scogliere 2-3 compresse effervescenti in una tazza o in un inalatore contenente acqua abbastanza calda.
Dato che le compresse effervescenti si sciolgono gradualmente, & preferibile metterle nell'acqua una dopo
l'altra, a 2-3 minuti d intervallo. | vapori devono essere inalati per 5-10 minuti, Gettare via le soluzioni dopo
l'uso. Affinché facciano effetto pienamente, bisogna ripetere le inalazioni 3 o 4 volte al giorno.

Bambini e adolescenti:
L'uso e la sicurezza di Nasobol Inhalo nei i bambini e negli adolescenti finora non sono stati esaminati.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico.

Se ritiene che l'azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo
farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Nasobol Inhalo?

In seguito all'uso di Nasobol Inhalo possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali:

Comune (riguarda da 1 a 10 persone su 100)

irritazioni cutanee (rossore, irritazioni).

Non comune (riguarda da 1 a 10 persone su 1000)
irritazioni oculari (rossore, prurito).

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita

Questo medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sulla confezione.

Istruzioni di conservazione

Conservare nella confezione originale, a temperatura ambiente (15-25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. | medicamenti scaduti o non piu
necessari, in uso nelle economie domestiche, possono essere consegnati nelle farmacie o nei punti di
raccolta. Queste misure aiutano a proteggere 'ambiente.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di una informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Nasobol Inhalo?

Ogni compressa effervescente di Nasobol Inhalo per la preparazione di un vapore da inalare contiene
Principi attivi

8,5 mg di cineolo, 9,2 mg di levomentolo, 7,9 mg di essenza di rosmarino e 4,2 mg di essenza di timo.

Sostanze ausiliarie

Sorbitolo, maltodestrina, acido citrico, carbonato di calcio, mannitolo, magnesio carbonato pesante, silice
colloidale anidra, aroma di verbena-miele (contiene alcool benzilico, citronellolo e citrale), essenza di
limone, essenza di lavanda.

Numero dell'omologazione

Stato dell'informazione: 08.2024 2/3



55737 (Swissmedic).

Dov'é ottenibile Nasobol Inhalo? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria senza prescrizione medica.

Confezioni da 30 compresse effervescenti.

Titolare dell'omologazione

Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen.

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nell'agosto 2024 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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