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Medicamento fitoterapeutico

Che cos’è SONGHA NIGHT e quando si usa?
SONGHA NIGHT è un medicamento fitoterapeutico. Contiene i principi attivi di estratti di radice di valeriana
e di foglie di melissa che svolgono una leggera azione tranquillante.
SONGHA NIGHT è un preparato indicato contro i disturbi legati all’insonnia.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
In caso di disturbi prolungati (oltre ad 1 mese) si consiglia di consultare il medico.
SONGHA NIGHT contiene glucosio e saccarosio (402.7 mg di carboidrati per confetto, che corrispondono a
0.03 UP).

Quando non si  può usare SONGHA NIGHT e quando la  sua somministrazione  richiede
prudenza?
In caso di  ipersensibilità  conosciuta a uno degli  ingredienti  contenuti  non si  dovrebbe usare SONGHA
NIGHT.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se:

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di propria iniziativa!).

SONGHA NIGHT deve essere somministrato a bambini dai 4 ai 12 anni solo su espressa prescrizione
medica.
Non è consigliato per bambini di età inferiore ai 4 anni.

Si può somministrare SONGHA NIGHT durante la gravidanza o l’allattamento?
In base alle esperienze fatte finora non si conoscono rischi per il  bambino, se il  medicamento è usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora stati eseguiti studi scientifici sistematici.
Per precauzione si dovrebbe rinunciare nella misure del possibile ad assumere medicamenti durante la
gravidanza e il periodo dell’allattamento o chiedere consiglio al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.

Come usare SONGHA NIGHT?
Adulti e bambini dai 12 anni: In caso di disturbi di insonnia ingerire senza masticare una sola dose di 2-3
confetti con un po’ d’acqua, mezz’ora - un’ora prima di coricarsi.
SONGHA NIGHT deve essere somministrato a bambini dai 4 ai 12 anni solo su espressa prescrizione
medica.
Non è consigliato per bambini di età inferiore ai 4 anni.
Si attenga alla posologia indicata sul foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che l’azione del
medicamento sia troppo debole e troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere SONGHA NIGHT?
In  seguito  all’assunzione  di  Songha  night  si  possono  osservare  i  seguenti  effetti  collaterali:
occasionalmente  reazioni  cutanee  allergiche.  In  tal  caso  interrompere  l’assunzione  del  farmaco  e
consultare il medico.
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Se osserva altri effetti collaterali, che non sono descritti qui sopra dovrebbe in ogni caso informare il suo
medico, il suo farmacista o il suo droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Conservare SONGHA NIGHT nell’imballaggio originale (luogo asciutto), ad una temperatura ambiente di
15-25 °C. Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sulla confezione.
Per ulteriori informazioni si rivolga al medico, al farmacista o al droghiere.

Cosa contiene SONGHA NIGHT?
Una  confetto  contiene:  120  mg  estratto  secco  di  radice  di  valeriana  (rapporto  droga-estratto  3-6:1);
solvente d’estrazione: etanolo 70% come pure 80 mg estratto secco di foglie di melissa (rapporto droga-
estratto 4-6:1); solvente d’estrazione: metanolo 30% Colorante: indigotina (E 132).
Questo prodotto contiene anche altri eccipienti.

Numero dell'omologazione
54606 (Swissmedic).

Dove è ottenibile SONGHA NIGHT? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni da 30 e da 60 confetti.

Titolare dell’omologazione
Soho Flordis International Switzerland SA, 6934 Bioggio.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l’ultima  volta  nel  dicembre  2003  dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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