Ektoselen®

ROBAPHARM

Was ist Ektoselen und wann wird es angewendet?

Ektoselen ist ein Medizinalshampoo, das neben waschaktiven Substanzen Selendisulfid und gewaschenen
Schwefel als Wirkstoffe enthalt.

Ektoselen wird bei Kopfschuppen verschiedener Ursachen angewandt.

Selen und Schwefel erganzen sich in ihrer Wirkung. Selendisulfid bekampft die Ursache der Kopfschuppen,
indem es die gestérten Prozesse von Verhornung und Talkabsonderung der Kopfhaut normalisiert.
Ausserdem hemmt Selendisulfid das mit GUbermassiger Kopfschuppenbildung einhergehende Wachstum
von Bakterien und wirkt gegen Pilzbefall.

Der in Ektoselen enthaltene gewaschene Schwefel liegt in sehr fein verteilter Form vor. Er bewirkt die
Ablésung von Schuppen und Talg, hemmt das Keimwachstum und stillt den Juckreiz.

Auf Empfehlung des Apothekers bzw. der Apothekerin oder auf arztliche Verordnung kann Ektoselen
aufgrund seiner Eigenschaften neben der Behandlung von Kopfschuppen auch bei folgenden
Hautkrankheiten angewandt werden:

Ekzem der Kopfhaut (Dermatitis seborrhoica),
Schuppenflechte der Kopfhaut (Psoriasis capitis),
Kleienpilzflechte (Pityriasis versicolor).

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei Kopfschuppen (Seborrhée) handelt es sich um eine abnorme Verhornung der Kopfhaut, die zu
Ubermassiger Schuppenbildung fihrt.

Man unterscheidet zwei Formen der Seborrhde, die trockene (Seborrhoea sicca capitis) und die dlige
(Seborrhoea oleosa capitis).

Die bei der trockenen Seborrhte auftretenden Kopfschuppen bestehen aus verhornten Hautzellen und
Talg. Bei der 6ligen Seborrhée bildet sich auf Haar und Kopfhaut eine fettige Schicht aus dinnflissigem
Talg und verhornten Hautzellen.

Beide Formen der Seborrhde konnen mit Ektoselen behandelt werden.
Wann darf Ektoselen nicht angewendet werden?

Ektoselen darf nicht auf entzindete, nassende oder offene Hautstellen aufgetragen werden. Nicht
anwenden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniber einem Bestandteil des Praparates.

Anwendung bei Kleinkindern unter 2 Jahren nur nach arztlicher Verordnung.
Wann ist bei der Anwendung von Ektoselen Vorsicht geboten?

Ektoselen soll nicht mit Schleimhauten und den Augen in Kontakt kommen, da es Schleimhautreizungen
verursachen kann. Bei versehentlichem Kontakt ist grindlich mit Wasser zu spulen.

Das Vermeiden von versehentlichem Verschlucken ist wichtig, da schadliche Wirkungen mdglich sind.

Kaltwellflissigkeiten (alkalische Dauerwellflissigkeiten) konnen die Wirksamkeit von Ektoselen
beeintrachtigen (Neutralisierung).

Vor einer Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren ist der Arzt oder die Arztin zu konsultieren.

Bei grossflachigen Hautveranderungen, Entziindungen und Verdacht auf Krankheiten des ganzen Korpers
sollte ein Arzt bzw. eine Arztin konsultiert werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen
oder ausserlich anwenden.
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Darf Ektoselen wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Wenn Sie schwanger sind, es werden m_c'_ﬁchten oder stillen, sollten Sie Ektoselen ausschliesslich nach
Ricksprache mit Inrem Arzt bzw. mit Ihrer Arztin anwenden.

Wie verwenden Sie Ektoselen?
Flasche vor Gebrauch gut schiitteln.

Ektoselen darf nur dusserlich angewendet werden.

Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren
— Bei Kopfschuppen erfolgt der Gebrauch in folgender Weise:
1. Haar mit warmem Wasser gut benetzen.

2. 5 ml = halber Deckelinhalt (siehe Markierung im Innern des Deckels) Ektoselen auftragen und wie bei
normaler Haarwasche zum Schaumen bringen.

3. Haar grindlich spulen.

4. Noch einmal 5 ml Ektoselen auftragen, zum Schaumen bringen, 4 bis 5 Minuten einwirken lassen und
anschliessend grindlich spulen.

5. Hande grundlich waschen.

Ektoselen wird wahrend den ersten beiden Behandlungswochen 2mal woéchentlich und ab der 3. Woche
1mal wochentlich angewendet. Fir zusatzliche Haarwasche ist ein handelsibliches mildes Shampoo zu
verwenden.

— Bei Schuppenflechte der Kopfhaut (Psoriasis capitis), Ekzem der Kopfhaut (Dermatitis seborrhoica) und
Kleienpilzflechte (Pityriasis versicolor) erfolgt die Anwendung nach Verordnung des Arztes bzw. der Arztin.

Wenn vom Arzt bzw. der Arztin nicht anders verordnet, ist der Gebrauch wie folgt:

Schuppenflechte der Kopfhaut und Ekzem der Kopfhaut: entsprechend der Kopfschuppenbehandlung
(s.0.).

Kleienpilzflechte: 1mal taglich tUber 4 Tage in folgender Weise:
1. Befallene Hautstellen gut benetzen.

2. Befallene Hautstellen mit einer diinnen Schicht Ektoselen bestreichen, zu leichtem Schdumen bringen
und maximal 20 Minuten einwirken lassen.

3. Behandelte Hautstellen und Hande grindlich abspulen.
Eine Wiederholung der Behandlung kann vom Arzt bzw. der Arztin verordnet werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Ektoselen haben?
Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Ektoselen auftreten:

Wie bei allen anderen Shampoos kann Ektoselen bei zu langer Einwirkungszeit und ungeniigendem
Spulen zu Reizungen auf empfindlicher Haut fihren. In solchen Fallen ist die Behandlung wahrend einer
Woche zu unterbrechen.

Gelegentlich kann eine Zunahme der Haarverfettung oder der Schuppenbildung auftreten.
Bei Behandlung von Kleienpilzflechte kann es zu einer Austrocknung der Haut kommen.

Wenn Sie Nebenwirkunggn bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?
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Silberschmuck kann sich bei Kontakt mit Ektoselen schwarz verfarben.

Bei vorschriftsgemasser Anwendung bewirkt Ektoselen weder bei gefarbtem noch bei ungefarbtem,
grauem oder gebleichtem Haar eine Veranderung der Haarfarbe.

Ektoselen ist stets gut zu verschliessen, bei Raumtemperatur (15-25 °C) zu lagern und vor Licht zu
schutzen. Zudem sollte es ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lnnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen Uber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in Ektoselen enthalten?

1 g Ektoselen-Suspension enthalt: als Wirkstoffe 20 mg Selendisulfid und 10 mg gereinigten Schwefel, als
Hilfsstoffe: Detergenzien, Propylenglykol, Aromastoffe, das Konservierungsmittel E 202 sowie weitere
Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer

39242 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Ektoselen? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Flacons mit 60 und 150 ml.

Zulassungsinhaberin

Pierre Fabre Pharma AG, 4123 Allschwil

Diese Packungsbeilage wurde im Dezember 2004 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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