
 
 

Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage avant d’utiliser ce médicament. Ce médicament vous a été
remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas à d’autres personnes, même si
elles semblent présenter les mêmes symptômes que vous. En effet, ce médicament pourrait nuire à leur
santé.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Carbamid + VAS Widmer

Qu’est-ce que Carbamid + VAS Widmer et quand doit-il être utilisé?

Selon prescription du médecin.
Carbamid + VAS Widmer est utilisé chez l’adulte (à partir de 18 ans) dans des cas graves d’ichtyose (une
maladie de la peau dont l’aspect évoque des «écailles de poisson»), en cas de troubles de la kératinisation
(épaississement  anormal  de la  couche cornée)  au niveau des mains et  des pieds et  en présence de
verrues.
La crème est uniquement destinée à l’usage externe.
Le principe actif principal de Carbamid + VAS Widmer, la trétinoïne, accélère la régénération cellulaire de la
peau et exerce donc un léger effet desquamant.
L’urée  provoque  un  ramollissement  et  une  desquamation  des  cellules  cornées  produites  en  excès  et
augmente le pouvoir de rétention d’eau de la peau.
Le dexpanthénol a un effet anti-inflammatoire et antidémangeaisons.

Quand Carbamid + VAS Widmer ne doit-il pas être utilisé?

Carbamid + VAS Widmer ne doit pas être utilisé:
en cas d’hypersensibilité connue à l’un des principes actifs ou excipients;
en cas de rosacée, d’eczéma aigu ou d’inflammations aiguës de la peau
si vous êtes enceinte (voir «Carbamid + VAS Widmer peut-il être utilisé pendant la grossesse ou
l’allaitement?»).
si vous planifiez une grossesse

Quelles sont les précautions à observer lors de l’utilisation de Carbamid + VAS Widmer?

L’utilisation de Carbamid + VAS Widmer n’est pas recommandée chez les enfants et les adolescents.
Les femmes en âge de procréer ne doivent  utiliser  Carbamid + VAS Widmer que si  elles ont recours
simultanément à une méthode contraceptive efficace (voir «Carbamid + VAS Widmer peut-il  être utilisé
pendant la grossesse ou l’allaitement?»).
Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses. En cas d’application accidentelle sur les muqueuses
(bouche,  narines),  sur  les  yeux  et/ou  sur  les  paupières,  rincer  soigneusement  à  l’eau  les  zones
concernées.
Les zones de peau traitées par Carbamid + VAS Widmer ne doivent pas être exposées à un rayonnement
solaire intense (p. ex. lampes à bronzer et solarium).
N’appliquez  pas  simultanément  des  produits  exfoliants  à  usage  externe  tels  que  la  résorcine,  l’acide
salicylique, etc.
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Appliquez Carbamid + VAS Widmer uniquement sur les zones de peau à traiter. N’appliquez pas la crème
sur des plaies ou sur une peau déjà lésée.
Le propylène glycol, l’excipient contenu dans Carbamid + VAS Widmer, peut provoquer des irritations de la
peau. Les antioxydants  butylhydroxyanisole  (E 320)  et  butylhydroxytoluène (E 321)  peuvent  provoquer
localement  des  irritations  de  la  peau  (p.  ex.  dermatite  de  contact),  des  irritations  des  yeux  et  des
muqueuses.
L’hydroxystéarate de macrogolglycérol peut provoquer des irritations cutanées.
Veuillez  informer  votre  médecin  ou votre  pharmacien si  vous souffrez  d’une autre  maladie,  vous êtes
allergique,  vous  prenez  ou  utilisez  déjà  d’autres  médicaments  en  usage  externe  (même  en
automédication!).
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

vous souffrez d’une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez ou utilisez déjà d’autres médicaments en usage externe (même en automédication!).

Carbamid + VAS Widmer peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?

Vous  ne  devez  pas  utiliser  Carbamid  +  VAS Widmer  si  vous  êtes  enceinte  ou  si  vous  planifiez  une
grossesse. Pour de plus amples informations, consultez votre médecin. Les femmes en âge de procréer
doivent utiliser une méthode contraceptive fiable pendant toute la durée du traitement.
Veuillez informer votre médecin si vous désirez être enceinte. Le traitement par Carbamid + VAS Widmer
doit être interrompu un mois avant le début d’une grossesse planifiée.
Si vous tombez enceinte pendant le traitement par Carbamid + VAS Widmer, vous devez interrompre le
traitement et en informer votre médecin au plus vite.
Carbamid + VAS Widmer ne doit pas être utilisé pendant l’allaitement.

Comment utiliser Carbamid + VAS Widmer?

Carbamid + VAS Widmer est destiné uniquement à l’usage externe.
Adultes (à partir de 18 ans)
Sauf prescription contraire du médecin, appliquez la crème 1 à 2 fois par jour sur la peau bien nettoyée et
faites pénétrer en massant méticuleusement. Pour traiter les verrues, il convient de les ramollir
préalablement à l’eau chaude.

L’utilisation et la sécurité de Carbamid + VAS Widmer n’ont pas été établies à ce jour pour les enfants et les
adolescents.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous à votre médecin ou à votre
pharmacien si vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Carbamid + VAS Widmer peut-il provoquer?

L’utilisation de Carbamid + VAS Widmer peut provoquer les effets secondaires suivants:

Occasionnel (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 1000)

Occasionnellement,  des irritations de la peau telles que des sensations de brûlure,  des rougeurs,  des
démangeaisons et une desquamation peuvent se produire.

Rare (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 10’000)
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Dans des cas rares, des réactions d’hypersensibilité peuvent survenir et la pigmentation de la peau peut
être réduite.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d’emballage.
 

À quoi faut-il encore faire attention?

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25°C).
Conserver hors de portée des enfants.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d’une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Carbamid + VAS Widmer?

1 g de Carbamid + VAS Widmer contient:

Principes actifs

0,3 mg de trétinoïne, 120 mg d'urée et 10 mg de dexpanthénol.

Excipients

Propylèneglycol (E 1520), butylhydroxyanisole (E 320), butylhydroxytoluène (E 321), isostéarate de
sorbitan, hydroxystéarate de macrogol 2 glycérol, paraffine liquide légère, oléate de décyle, adipate de
dibutyle, paraffine solide, cétyl diméthicone copolyol, vaseline blanche, cérésine, huile de ricin hydrogénée,
isotéarate de glycérol, mono-oléate de polyglycérol 3, myristate d’isopropyle, polyoxyéthylène 30 sorbitol,
1,3 butylène glycol, sorbitol liquide (non cristallisable), phénoxyéthanol, sulfate de magnésium
heptahydraté, acide citrique monohydraté, eau purifiée.

Numéro d’autorisation

38499 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Carbamid + VAS Widmer? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?

En pharmacie, sur ordonnance médicale.
Tubes de 30 ml et 100 ml.

Titulaire de l’autorisation

Louis Widmer SA, 8952 Schlieren

Fabricant

Louis Widmer SA, 8952 Schlieren

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en avril 2025 par l’autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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