
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto dal suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.
 
Gaspan, capsule gastroresistenti
Medicamento fitoterapeutico
 
Che cos’è Gaspan e quando si usa?
Gaspan è un medicamento fitoterapeutico e contiene una miscela di olio di menta piperita e olio di cumino.
Gaspan viene impiegato in caso di gonfiore, sensazione di oppressione e pienezza addominale con lievi
crampi. Le capsule sono rivestite da una pellicola protettiva gastroresistente, che impedisce il rilascio
prematuro di olio di menta piperita o di olio di cumino nello stomaco.
 
Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Assumere le capsule fino a quando i sintomi non migliorano. I disturbi gastrointestinali possono essere
segni di malattie che richiedono l’accertamento e il trattamento medico. Quindi, in caso di disturbi della
durata di oltre 1 settimana o periodicamente ricorrenti, il trattamento non va effettuato senza il parere del
medico.
 
Quando non si può assumere Gaspan e quando la sua somministrazione richiede prudenza?

In caso di ipersensibilità al principio attivo o a uno degli altri componenti
In presenza di malattie del fegato, calcoli biliari e malattie infiammatorie delle vie biliari (colangite) o
altre malattie delle vie biliari
Nei pazienti con insufficiente quantità di acidi nel succo gastrico (acloridria)

Gaspan non va usato nei bambini sotto i 12 anni.
Questo medicamento contiene sorbitolo. Se soffre di un'intolleranza a determinati zuccheri, chieda
consiglio al medico prima di prendere Gaspan.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso cui

soffre di altre malattie
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa)!

 
Si può assumere Gaspan durante la gravidanza o l’allattamento?
La sicurezza durante la gravidanza e l'allattamento non è stata sufficientemente studiata. Di conseguenza,
l'uso non è raccomandato durante la gravidanza e l'allattamento.
 
Come usare Gaspan?
Gli adulti e gli adolescenti dai 12 anni d’età assumono 1 capsula 2 volte al giorno, senza masticarla, con
abbondanti liquidi (es. 1 bicchier d’acqua) e almeno 30 minuti prima di un pasto, possibilmente di mattina e
a mezzogiorno. Può assumere le capsule anche senza consumare un pasto successivamente.
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Gaspan non va usato nei bambini sotto i 12 anni.
Le capsule vanno ingerite intere, cioè non danneggiate o masticate, in modo che il principio attivo non
venga rilasciato troppo presto. Il rilascio anticipato del principio attivo può causare un’irritazione locale della
bocca e dell’esofago.
Per prevenire una dissoluzione anticipata del rivestimento gastroresistente, Gaspan va assunto

almeno 30 minuti prima dei pasti,
almeno un'ora prima o dopo l’uso di altri medicamenti utilizzati per ridurre la produzione di acidi gastrici.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l’azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte, ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.
 
Quali effetti collaterali può avere Gaspan?
Possono comparire disturbi gastrointestinali, quali eruttazione, bruciori di stomaco, nausea, vomito o prurito
anale. Inoltre possono comparire delle reazioni allergiche. La loro frequenza non è nota. Se compaiono
segni di una reazione allergica, sospendere Gaspan e rivolgersi a un medico.
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere, soprattutto se si
tratta di effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.
L’assunzione fino a 3 capsule come singola dose o fino a 8 capsule al giorno non causa, di regola, sintomi
da sovradosaggio. In seguito all'assunzione di grandi quantità, gli effetti collaterali possono essere più
intensi. In questo caso, sospendere immediatamente il medicamento e consultare subito un medico. In
caso di sovradosaggio, non va mai causato il vomito e non si deve assumere latte o alcool.
 
Di che altro occorre tener conto?
Conservare fuori dalla portata dei bambini.
Non conservare a temperature superiori a 30 °C.
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.
 
Cosa contiene Gaspan?
1 capsula gastroresistente contiene:
Principi attivi
90 mg di olio di menta piperita e 50 mg di olio di cumino.
Sostanze ausiliarie
Polisuccinato di gelatina; glicerolo 85%; polisorbato 80; glicole propilenico; glicerolo monostearato 40-55;
acido metacrilico-metile metacrilato copolimero (1:1) (Ph. Eur.); trigliceridi a catena media; sodio
laurilsolfato; sorbitolo (Ph. Eur.); diossido di titanio (E 171); ferro(III) ossido giallo x H2O (E 172); blu
patentato V (E 131) e giallo di chinolina (E 104).
 
Numero dell’omologazione
67127 (Swissmedic)
 
Dove è ottenibile Gaspan? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
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Confezioni da 28 e da 42 capsule.
 
Titolare dell’omologazione
Schwabe Pharma AG 
Erlistrasse 2
6403 Küssnacht am Rigi
 

Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel marzo 2019 dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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