Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den grossten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Lyman® 200’000 forte Emgel / Gel / Salbe

Drossapharm AG

Was ist Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe und wann wird es angewendet?

Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe enthalt Heparin, Dexpanthenol und Allantoin und ist ein
Arzneimittel zur ausserlichen Anwendung.

e Das im Praparat enthaltene Heparin wirkt gerinnungshemmend, entzindungshemmend,
schmerzlindernd und abschwellend. Zudem verbessert Heparin bei dusserlicher Anwendung die
Durchblutung.

e Die beiden Komponenten Dexpanthenol und Allantoin beschleunigen die Durchschleusung von
Heparin durch die Haut.

e Dexpanthenol wird in der Haut in das Vitamin Pantothensdure umgewandelt, welches fir die
normale Funktion des Gewebes sorgt.

¢ Allantoin stimuliert die Stoffwechselvorgange der unter der Haut liegenden Bindegewebs-schichten,
indem das Zellwachstum sowie der Abtransport von Stoffwechselprodukten angeregt werden.

Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe wird angewendet:

e Bei Beschwerden im Zusammenhang mit Krampfadern wie Schmerzen, Schweregefiihl und
geschwollenen Beinen (Stauungsédemen).

e Bei stumpfen Sport- und Unfallverletzungen wie Prellungen, Quetschungen, Schwellungen und
Zerrungen mit Blutergussen.

e Bei Schmerzen der Muskeln und Sehnen.

Auf arztliche Verschreibung kann Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe auch bei (oberflachlichen)
Venenentziindungen, zur Nachbehandlung von Verédungen sowie unterstitzend bei Venenthrombosen
angewendet werden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Befolgen Sie die Ratschlage Ihres Arztesbzw. lhrer Arztin, die Uber die eigentlichen
Dosierungsempfehlungen hinausgehen (z.B. Gymnastik oder das Tragen von Stitzstrimpfen).
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Wann darf Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe nicht angewendet werden?

Bei Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Wirkstoffe oder einem der Hilfsstoffe darf Lyman 200’000
forte Emgel, Gel bzw. Salbe nicht angewendet werden. Bei Heparin-induzierter Thrombozytopenie (HIT,
durch Heparin ausgeléster Mangel an Blutplattchen) darf Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe nicht
angewendet werden.

Lyman 200'000 Salbe enthalt Erdnussdl und darf bei einer Uberempfindlichkeit gegeniiber Erdnuss oder
Soja nicht angewendet werden.

Wann ist bei der Anwendung von Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe Vorsicht geboten?

Lyman 200000 forte Emgel enthdlt 10 mg Benzylalkohol pro 1 g Emgelund Macrogolglycerol
hydroxystearat. Benzylalkohol kann allergische und leichte lokale Reizungen hervorrufen.
Macrogolglycerol hydroxystearat kann Hautreizungen hervorrufen.

Lyman 200’000 forte Gel enthalt 10 mg Benzylalkohol pro 1 g Gel. Benzylalkohol kann allergische und
leichte lokale Reizungen hervorrufen.

Lyman 200°000 forte Salbe enthalt Erdnussol, 150 mg Propylenglykol, Cetylstearylalkohol, 1 mg - 5 mg
Natriumlaurylsulfat, Methylparahydroxybenzoat und Propylparahydroxybenzoat pro 1 g Salbe.

Die Salbe enthalt Erdnussél. Sie darf nicht angewendet werden, wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegenuber Erdnuss oder Soja sind. Propylenglycol kann Hautreizungen hervorrufen. Cetylstearylalkohol
kann ortlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen. Natriumdodecylsulfat kann lokale
Hautreaktionen (wie ein stechendes oder brennendes Geflihl) hervorrufen oder Hautreaktionen verstarken,
die durch andere auf dieselbe Hautstelle aufgebrachte Produkte verursacht werden.
Methylparahydroxybenzoat und Propylparahydroxybenzoat konnen allergische Reaktionen, auch
Spatreaktionen, hervorrufen.

Waschen Sie nach dem Auftragen oder Einreiben von Lyman 200°000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe Ihre
Hande. Der Kontakt mit den Augen ist zu vermeiden. Nur auf intakter Haut, nicht auf Schleimhauten und
auf offenen Wunden anwenden. Bei Venenerkrankungen, die auf das Vorliegen eines Blutpfropfes (einer
sogenannten Thrombose) zurtickgehen, darf nicht einmassiert werden. Bei langerem Fortbestehen oder bei
Verschlechterung der Symptome ist ein Arzt bzw. eine Arztin aufzusuchen.

Aufgrund des in Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe enthaltenen Heparins kann eine
Wechselwirkung mit Arzneimitteln, welche die Blutgerinnung hemmen (dazu gehdren neben Arzneimitteln
zur Blutverdiinnung auch viele Schmerz- und Rheumamittel), nicht vollig ausgeschlossen werden. Ein
daraus folgendes erhbhtes Blutungsrisiko ist jedoch unwahrscheinlich, da Heparin bei korrekter
Anwendung von Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe kaum in den Blutkreislauf gelangt. Bei
gleichzeitiger Anwendung von Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe und den genannten
Arzneimitteln sollten Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin um Rat fragen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder

o andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!
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Darf Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fiir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit mdglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Lyman 200°000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe?

Erwachsene: Wenn vom Arzt bzw. der Arztin nicht anders verordnet, 2-3 mal taglich einen ca. 5 cm langen
Strang auf die zu behandelnde Stellen der unversehrten Haut sowie auf die umgebenden Hautpartien
auftragen und leicht einreiben. Massagerichtung bei den Beinen: von unten nach oben.

Bei Venenentziindungen das Emgel, Gel bzw. die Salbe nicht einreiben, sondern messerriickendick
auftragen und einen Verband anlegen. Diese Art der Anwendung ist flir Kinder nicht geeignet, da
insbesondere beim Kleinkind aufgrund der abdichtenden Wirkung des Verbandes eine vermehrte
Wirkstoffaufnahme durch die Haut nicht ausgeschlossen werden kann.

Die Dauer der Anwendung ist nicht begrenzt, doch sollte bei langerem Fortbestehen oder Verschlechterung
der Beschwerden der Arzt oder die Arztin um Rat gefragt werden.

Kinder und Jugendliche: Die Anwendung und Sicherheit von Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe
bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht geprift worden.

Lyman 200’000 Gel besitzt einen Kihleffekt und eignet sich zur Behandlung schmerzempfindlicher und
grosser Flachen.

Beim Einmassieren von Lyman 200'000 forte Salbe bildet sich zunachst ein weisser Film auf der Haut, der
bei weiterem Massieren verschwindet, da die Salbe véllig in die Haut eindringt.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Lyman 200’000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe haben?
Selten (betrifft 1 bis 10 von 10°000 Anwendern)

Bei Uberempfindlichen Patienten kann eine Allergie entstehen. In solchen Fallen sollte die Behandlung
abgebrochen werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit ,EXP“ bezeichneten Datum verwendet werden.

Fir Kinder unzuganglich, bei Raumtemperatur (15°C-25°C) und in der Originalverpackung aufbewahren.
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Weitere Auskiinfte erteilt lnnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Lyman 200°000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe enthalten?
1 g Lyman 200’000 forte Emgel enthalt:
Wirkstoffe: 2’000 |.E. Heparin, 4 mg Dexpanthenol, 3 mg Allantoin

Hilfsstoffe: Octyldodecanol, Isopropylalkohol, Carbomer 980, Benzylalkohol, Trometamol, Macrogolglycerol
hydroxystearat, Lavendel6l, Macrogollaurylether, gereinigtes Wasser

1 g Lyman 200’000 forte Gel enthalt:
Wirkstoffe: 2’000 |.E. Heparin, 4 mg Dexpanthenol, 3 mg Allantoin

Hilfsstoffe: Carbomer 980, Isopropylalkohol, Benzylalkohol, Trometamol, Macrogollaurylether, Lavendeldl,
gereinigtes Wasser

1 g Lyman 200’000 forte Salbe enthalt:
Wirkstoffe: 2’000 |.E. Heparin, 4 mg Dexpanthenol, 3 mg Allantoin

Hilfsstoffe: hydriertes Erdnussol, Propylenglykol (E1520), Cetylstearylalkohol, Natriumcetylstearylsulfat,
Natriumdodecylsulfat, Kaliummonohydrogenphosphat, Dinatriumphosphat,
Methylparahydroxybenzoat (E218), Propylparahydroxybenzoat, Lavendelél, gereinigtes
Wasser

Zulassungsnummer

52855 (Swissmedic)

45564 (Swissmedic)

43511 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Lyman 200°000 forte Emgel, Gel bzw. Salbe? Welche Packungen sind erhiltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Lyman 200’000 forte Emgel: Tuben zu 60 g und 100 g
Lyman 200’000 forte Gel: Tuben zu 40 g und 100 g

Lyman 200’000 forte Salbe: Tuben zu 40 g und 100 g
Zulassungsinhaberin

Drossapharm AG, Basel

Diese Packungsbeilage wurde im Marz 2021 letztmals durch die Arzneimittelbehdrde (Swissmedic) gepruft.
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