
Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants concernant
le  médicament.  Ce  médicament  vous  a  été  prescrit  par  votre  médecin  ou  vous  a  été  remis  sans
ordonnance médicale par le pharmacien ou le droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser
conformément à la notice d'emballage ou,  le cas échéant,  aux indications de votre médecin,  de votre
pharmacien ou de votre droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si
nécessaire.

Baume  du  Tigre  rouge,  pommade/Baume  du  Tigre  blanc,
pommade/Baume du Tigre, huile

Doetsch Grether AG

Qu'est-ce que Baume du Tigre/Baume du Tigre huile et quand doit-il être utilisé?
Baume du Tigre, pommade et Baume du Tigre huile sont des préparations destinées à l'usage externe.
Baume  du  Tigre,  pommade  contient  comme  principes  actifs  le  camphre,  le  menthol  et  des  huiles
essentielles. Baume du Tigre huile contient en plus le méthylsalicylate.
Ils sont utilisés comme traitement d'appoint dans les indications suivantes:
douleurs rhumatismales, musculaires, articulaires et des membres, lumbago, douleurs dorsales, blessures
dues au sport comme les foulures, courbatures, claquages musculaires et contusions.
Les  spécialités  Baume  du  Tigre  sont  également  indiquées  en  cas  de  refroidissements  tels  qu'une
inflammation des voies respiratoires supérieures.

Baume du Tigre blanc, pommade

Baume du Tigre blanc, pommade peut être utilisé en usage externe en cas de mal de tête léger.

Quand Baume du Tigre/Baume du Tigre huile ne doit-il pas être utilisé?
En cas d'hypersensibilité aux principes actifs ou à l'un des excipients (voir rubrique «Que contient
Baume du Tigre/Baume du Tigre huile?»).
En cas d'allergie prouvée aux huiles essentielles.
Ne pas appliquer sur des plaies à vif ni sur la peau eczémateuse.
Baume du Tigre huile ne doit pas être appliqué en cas d'hypersensibilité aux substances anti-
douleurs et anti-inflammatoires (en particulier aux composés à base d'acide salicylique, Aspirine).
Baume du Tigre, pommade/Baume du Tigre huile ne doit pas être appliqué chez les nourrissons et
les enfants de moins de 6 ans.

Quelles sont les précautions à observer lors de l'utilisation de Baume du Tigre/Baume du
Tigre huile?

Chez les patients présentant une altération de la fonction rénale, le Baume du Tigre,
pommade/Baume du Tigre huile ne doit être appliqué qu'à court terme et sur de petites surfaces.
La prudence est de rigueur si vous souffrez d'asthme bronchique, de coqueluche, de laryngite
striduleuse ou d'autres maladies des voies respiratoires associées à une hypersensibilité marquée
des voies respiratoires. L'inhalation des vapeurs après friction en usage externe peut entraîner une
contraction de la musculature bronchique. Veuillez consulter votre médecin avant utilisation.
Chez les enfants qui présentent un risque accru de survenue de crises convulsives (avec ou sans
fièvre), la prudence est également de rigueur. Veuillez consulter votre médecin avant toute
utilisation.
Les yeux et les muqueuses ne doivent pas entrer en contact avec la préparation.
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Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'une autre maladie,
vous êtes allergique,  vous prenez déjà d'autres médicaments en usage interne ou externe (même en
automédication!).

Baume  du  Tigre/Baume  du  Tigre  huile  peut-il  être  utilisé  pendant  la  grossesse  ou
l'allaitement?
Pendant la grossesse et l'allaitement, le Baume du Tigre/Baume du Tigre huile ne doit pas être administré,
sauf à court terme, sur de petites surfaces et uniquement sur prescription du médecin.

Comment utiliser Baume du Tigre/Baume du Tigre huile?
Adultes

Lors de toux et d'inflammation des voies respiratoires: frictionner matin et soir la poitrine et le dos avec une
quantité de Baume du Tigre, pommade grosse comme une noisette (env. 2 g) ou avec un peu de Baume
du Tigre huile et maintenir au chaud avec un linge de laine ou de coton.
Lors de douleurs musculaires et articulaires: frictionner intensément les points douloureux avec Baume du
Tigre, pommade ou Baume du Tigre huile, 2 à 4 fois par jour pendant quelques jours. Maintenir les parties
touchées au chaud avec un linge de laine ou de coton.

Baume du Tigre blanc

En cas de mal de tête léger: appliquer une petite quantité (grosse comme un petit pois, env. 0,5 g ou
moins) de Baume du Tigre blanc sur les tempes et le front.
Laver soigneusement les mains après utilisation.

Enfants

L'utilisation et  la  sécurité  d'emploi  de Baume du Tigre,  pommade/Baume du Tigre huile  n'ont  pas été
étudiées chez l'enfant.
Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit  par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Baume du Tigre/Baume du Tigre huile peut-il provoquer?
L'utilisation de Baume du Tigre/Baume du Tigre huile peut provoquer les effets secondaires suivants:
Des  réactions  allergiques  comme par  ex.  irritations  ou  démangeaisons  cutanées  sont  possibles.  Des
irritations des muqueuses, un réflexe tussigène et un renforcement des contractions des muscles touchant
les  voies  respiratoires  (bronchospasmes)  peuvent  également  survenir.  Dans  ce  cas,  interrompre  le
traitement et informer le médecin.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Baume du Tigre rouge peut colorer le linge; les parties traitées seront donc recouvertes avec un linge.
Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.
Conserver à température ambiante (15-25°C). Conserver hors de la portée des enfants.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Baume du Tigre/Baume de Tigre huile?
Principes actifs
Baume du Tigre rouge
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100 g de baume contient: 10 g de menthol, 25 g de camphre, 6 g d'essence de menthe, 5 g d'essence de
cassia, 5 g d'essence de girofle, 7 g d'essence de cajeputier

Baume du Tigre blanc

100 g baume contient: 8 g de menthol, 24,9 g de camphre, 15,9 g d'essence de menthe, 12,9 g d'essence
de cajeputier, 1,5 g d'essence de girofle

Baume du Tigre huile

100  g  d'huile  contient:  38  g  de  méthylsalicylate,  8  g  de  menthol,  10  g  de  camphre,  6  g  d'essence
d'eucalyptus, 5 g d'essence de lavande aspic

Excipients

Baume du Tigre rouge: paraffine dure, paraffine jaune molle
Baume du Tigre blanc: paraffine dure, paraffine jaune molle
Baume du Tigre huile: paraffine liquide légère

Numéro d'autorisation
30805, 35199, 33012 (Swissmedic)

Où obtenez-vous  Baume du Tigre/Baume du Tigre  huile?  Quels  sont  les  emballages  à
disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Baume du Tigre rouge pommade en pot de verre: 19,4 et 30 g; pot 4 g
Baume du Tigre blanc pommade en pot de verre: 19,4 et 30 g
Baume du Tigre huile en flacon: 28,5 ml.

Titulaire de l'autorisation
Doetsch Grether AG, 4051 Basel

Fabricant
Haw Par Healthcare Ltd, Singapore.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en janvier 2019 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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