
Information destinée aux patients
 
Pommade contre le rhume Weleda
 
Médicament anthroposophique
 
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser conformément à la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, pharmacien ou droguiste.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.
 
Quand la Pommade contre le rhume Weleda est-elle utilisée?
Selon la connaissance anthroposophique de l’être humain et de la nature, la Pommade contre le rhume
Weleda peut être utilisée en cas de difficultés d’un nez bouché. La Pommade contre le rhume Weleda
décongestionne les muqueuses nasales et réduit l’écoulement nasal facilitant ainsi la respiration. Elle
soulage en cas de rhinite sèche ou croûteuse.
L’effet de la Pommade contre le rhume Weleda repose sur un mélange équilibré de différents extraits de
plantes médicinales, qui favorisent la fonction des muqueuses nasales.
La Pommade contre le rhume Weleda a une odeur agréable.
 
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si les difficultés respiratoires persistent contactez votre médecin.
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez à votre médecin ou pharmacien si la
Pommade contre le rhume Weleda peut être utilisée simultanément.
 
Quand la Pommade contre le rhume Weleda ne doit-elle pas être utilisée ou seulement avec
précaution?
La Pommade contre le rhume Weleda ne doit pas être utilisée en cas d’hypersensibilité connue à l’un des
composants et chez le nourrisson jusqu’à la fin de la première année.
Chez les enfants âgés de moins de 7 ans, la pommade ne devrait être appliquée que pendant une courte
durée.
Veuillez informer votre médecin, pharmacien ou droguiste si
- vous souffrez d’une autre maladie,
- vous êtes allergique ou
- vous prenez déjà d’autres médicaments en usage interne ou externe (même en automédication!).
 
Comment utiliser la Pommade contre le rhume Weleda?
Sauf prescription contraire de votre médecin appliquer une petite quantité 3 fois par jour dans le nez,
répartir en massant doucement l’extérieur du nez et aspirer. L’application est spécialement recommandée
le soir avant le coucher.
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En cas de muqueuses particulièrement sensibles, appliquer uniquement sur les ailes du nez et dans la
zone des narines.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin.
Si l’amélioration escomptée de l’enfant en bas âge/de l’enfant ne se produit pas, faites-le examiner par un
médecin.
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous estimez que l’efficacité du médicament
est trop faible ou au contraire trop forte.
 
Quels effets secondaires la Pommade contre le rhume Weleda peut-elle provoquer?
En cas de muqueuses sensibles, une sensation de brûlure peut survenir après l’application en raison de la
teneur en menthol. Le cas échéant, il est recommandable d’appliquer la Pommade contre le rhume
Weleda sur les ailes du nez.
Si vous remarquez d’autres effets secondaires non décrits ici, veuillez en informer votre médecin,
pharmacien ou droguiste.
 
A quoi faut-il encore faire attention?
Garder hors de portée des enfants.
Stocker au réfrigérateur (2–8°C). Se conserve pendant 1 mois après ouverture.
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, pharmacien ou droguiste.
 
Que contient la Pommade contre le rhume Weleda?
1g de pommade contient: extraits éthanoliques de: 12mg de plante entière fraîche de rudbeckie pourpre et
10mg de fruits frais d’épine-vinette et 10mg de fruits frais de prunellier et 0,1mg de racine fraîche de
bryone / huile essentielle d’eucalyptus 3,88mg / huile essentielle de menthe poivrée 3,88mg / esculine
1,10mg / dextrocamphre 0,12mg / huile essentielle de thym 0,12mg.
Adjuvants: eau purifiée, paraffine liquide, vaseline jaune, alcool, silicates de magnésium-aluminium, graisse
de laine, lécithine.
 
Numéro d’autorisation
09232 (Swissmedic)
 
Où obtenez-vous la Pommade contre le rhume Weleda? Quels sont les emballages à disposition sur
le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Tubes de 6,5ml.
 
Titulaire de l’autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse
 
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en octobre 2006 par l’autorité de contrôle des
médicaments (Swissmedic).
 

Mise à jour de l’information: 10.2006 2/3



 
00332865 / Index 11

Mise à jour de l’information: 10.2006 3/3


